



Túlsúly - hajhullás - pattanásos bőr – meddőség – később cukorbetegség!
PCOS?
Jöjjön el a PCOS – Az ismeretlen betegség című film 

vetítésére, a komáromi önsegítő kör első összejövetelére

2010. június 30.-án szerdai napon 17:00 órakor.

Helyszín: Komárom Város Polgármesteri Hivatala (Komárom, Szabadság tér 1. )
Ismerjük meg, mi a PCOS!
A policisztás petefészek szindróma (PCOS) a fogamzóképes nők leggyakoribb hormonális eltérése, vezető női meddőségi ok. A betegség hátterében egy cukorbetegséggel rokon anyagcserezavar, az inzulinrezisztencia áll. Megközelítőleg a nők 5-10 százaléka lehet érintett.
A PCOS kialakulásában döntő szerepet játszanak az örökletes tényezők, de környezeti faktorok (kevés mozgás, nem megfelelő táplálkozás, stressz) által is jelentős mértékben súlyosbított betegség.
A PCOS tünetei:

· El-elmaradó menstruáció, rendszertelen vagy hiányzó peteérés 
· Meddőség 

· Sok, apró ciszta a petefészekben 

· Teherbe esés esetén gyakoribbak a vetélések, terhességi cukorbetegség

· Aknés, pattanásos bőr 

· Emelkedett inzulinszint a vérben, inzulinrezisztencia vagy lappangó diabétesz 

· Megnövekedett szőrzet az arcon és a testen (hirsutizmus) 

· Hajhullás, esetleg férfias jellegű kopaszodás 

· Súlyproblémák, elhízás – itt fontos megjegyezni, hogy nemcsak elhízott egyéneket érint, kifejezetten sovány nők is lehetnek PCOS-es betegek.
Egyéntől függően előfordulhat az is, hogy nem az összes, csak egy-két tünet jelentkezik. Megfelelő kezeléssel nemcsak a termékenység nyerhető vissza, hanem a később kialakuló cukorbetegség, magas vérnyomás, elhízás is kivédhető. 
Komáromban a PCOS Szívügy Alapítvány égisze alatt szakemberek által támogatott önsegítő kör alakul, melynek célja az ismeretterjesztés, tanácsadás, egymás segítése az életmódváltásban. 
Az első összejövetelen a 2010. június 30-án 17:00 órakor a Polgármesteri Hivatalban tartjuk meg, ekkor egy film levetítését tervezzük, amelyben orvosok ismertetik a betegséget, illetve 3 nő mondja el tapasztalatait és történetét, mikor, hogyan derült ki betegségük.

 

Az önsegítő kör e-mail címe: pcoskor.komarom@gmail.com.
A betegségről hasznos információk találhatók a www.pco-szindroma.hu oldalon.

Kérje segítségünket, együtt könnyebb!
