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Kedves komáromi polgárok!
Európa több mint 2000 városában tartják meg az Autómentes Napot szeptember 22-én. Ehhez a programhoz csatlakozva környezetvédelem, egészséges életmód és kerékpáros közlekedés témakörökben szervezünk figyelemfelkeltő programokat Komárom városában is.  
A 2010. évi Autómentes Nap központi témája: „Közlekedj okosabban, élj egészségesebben”. 

A tervezett programok az alábbiak:

· „Biciklivel az iskolába” verseny - melyik oktatási intézménybe megy több tanuló kerékpárral az Autómentes Napon?

· Autómentes Nap totó, Autómentes Nap fotópályázat kiírása az általános- és középiskolákban
· Alma – citrom kampány Petőfi Sándor Általános Iskolánál - Zsabka Zsolt támogatása által
· Környezetvédelmi előadások az iskolásoknak egyesületek és a helyi ÁNTSZ részt vételével, szemétgyűjtés az iskolák környékén
· „Bringázz a munkába!” verseny szervezése a helyi cégek, intézmények számára, összhangban az országos kampánnyal. 

· Komárom legigénybevettebb és legöregebb (még működőképes) kerékpárját is keressük.

· Erődök közötti biciklitúrát Autómentes Napot követő hétvégén, szeptember 26-án vasárnap tarjuk meg. A program szervezője a Kosza Egyesület, továbbá részt vesz a Kassák Klub kerékpáros szakosztálya is. 


Gyülekező 8:30-tól a Tesco parkolójában, indulás 9:00-kor az Öregvárba, Szlovákiába. Aki később szeretne csatlakozni, megteheti 10 órakor a Monostori Erődnél is. A Monostori erődöt követően az Igmándi erődbe megyünk, innen a Csillag erődbe. Itt lesznek programok: kerékpáros verseny, környezetvédelmi totó, egészségsátor, kerékpáros börze, ahol a használt kerékpárok gazdát cserélhet.

· Szeptember 24-én a Megyei Önkormányzat szervezésében kerékpáros túrát szerveznek a komáromi és a tatai iskolásoknak.

· Szeptember 25-én Lovarda téren tartott Családi napon a Kassák Klub kerékpáros szakosztályának bemutatóját is megnézhetik.

Nordic Walking Egyesület tagjai a munkába is gyalogosan közlekednek Autómentes Napon. Kérjük, hogy Önök is tegyék félre az autót és kerékpárral, vagy egyéb alternatív közlekedési eszközökkel közlekedjenek. Ezáltal nemcsak a környezet védelméért, hanem saját egészségükért is tesznek.
A részletesebb programot a város honlapján megtalálják. További információért forduljon Havran – Tóth Bernadett környezetvédelmi ügyintézőhöz a Polgármesteri Hivatalban az 541-311-es telefonszámon vagy a toth.bernadett@komarom.hu e-mail címen. 

Komárom, 2010. szeptember 16.









Polgármesteri Hivatal
Csatlakozzanak a „Bringázz a munkába!” országos kezdeményezéshez!

Komárom Város Önkormányzata összhangban az országos kampánnyal helyi versenyt hirdet a komáromi telephelyű munkahelyek részére. Csak annyit kell tennie, hogy részt vesznek az országos versenyen és a munkahelye regisztrációját megküldi a toth.bernadett@komarom.hu e-mail címre is.

2010 ősz kampányleírás
www.bringazzmunkaba.hu

Szeptember 16-tól újra megrendezzük a Bringázz a munkába! akciót! Ahogy immár 2008 ősze óta mindig, most is a Magyar Kerékpárosklub (MK) valósítja meg a kampányt, amit a Nemzeti Fejlesztési Minisztériummal együttműködésben végez. A rendszer csak apróságokban változott, aki már részt vett a programban, annak nem kell újra regisztrálnia! Szeptember 16. és október 22. között minimum 8x kell tekerned, hogy teljesítsd a feltételeket. Ezt a közlekedési naplóban szükséges vezetned. A teljesítők garantált ajándékban részesülnek, illetve nyereménysorsoláson vesznek részt. A céges megmérettetésben a szervezetek méretük szerinti kategóriákban versenyeznek; a munkahelyen dolgozók létszámának igazolásához nyilatkozat beküldése szükséges.

A regisztráció folyamata:
1. Add meg a kívánt felhasználóneved és jelszavad, valamint e-mailcímedet.
2. E-mail címedre visszaigazoló levél érkezik. Kattints az ebben levő linkre a folytatáshoz.
3. A cégválasztóban találod magad. Válaszd ki, hogy munkába vagy egyetemre tekersz-e.
4. Keress rá cégedre.
5. Ha megjelenik a listán a céged, kattints rá.
· Ha mégsem jelenne meg, próbáld szűkíteni a keresést (vagy próbálkozz a céged másfajta elnevezésével).
· Ha megbizonyosodtál, hogy nincs a listán, hozd létre a céged újként!
6.  Válaszd ki a csapatot, amelyikben tekerni szeretnél.
· Keresd meg a várost, ahol dolgozol, és azon belül válassz egy csapatot.
· Ha nem találsz magadnak csapatot a meglevők közül, hozz létre egy újat.
7. Töltsd ki a személyes adataidat.
8. ....és már vezetheted is a Közlekedési naplódat! Sok sikert!
9. Ha nem online vezeted naplódat, töltsd le innen, és küldd el október 26. éjfélig a címünkre. (Azok a versenyzők, akik papíralapú naplót vezetnek, csak az egyéi versenyben tudnak részt venni, a céges versenybe adminisztrációs okokból nem számítanak bele.)
Nyeremények és ajándékok várnak! A hagyományokhoz híven, aki a szeptember 16. és október 22. közötti napokban teljesíti a legalább nyolc nap - saját maga által igazolt - bringázást a munkába, részt vesz a nyereménysorsoláson, illetve garantált ajándékban részesül!

A cégek továbbra is megmérettetnek! Keressük azt a céget, ahol legnagyobb arányban bringáznak az alkalmazottak, illetve más téren is mérjük a mozgósítási kedvet! A cégek feltüntetésére a rangsorokon szükségünk van egy hivatalos hozzájáruláshoz (ami innen letölthető, postán ill. szkennelve visszaküldhető) a vállalattól, hogy tényleg részt szeretnének venni a versengésben - hírnevet szerezve ezzel az egész cégnek!
Hogy fair legyen a verseny, kategóriák szerint (az alkalmazottak száma alapján) lesz külön ranglista.

   

· Nano"vállalatok: 1-4 fő
· Mikrovállalatok: 5-9 fő
· Kisvállalatok: 10-49 fő
· Középvállalatok: 50-249 fő
· Nagyvállalatok: 249 fő fölött valamint
· Egyetemi/főiskolai karok

Természeten a csapatok összkilométereit is számoljuk.

Ha még nem bringázol, megéri elkezdeni - a bringázás örömén felül még nyerhetsz is! Ehhez minden segítséget és információt megkapsz a honlapon keresztül, illetve személyesen is, ha találsz magadnak Bringapajtit!

Ha már bringázol, regisztrálj, és bringázz tovább! Segíts terjeszteni, meséld el a munkatársaidnak is, hogy mennyire élvezed a kerékpározást. Legyünk büszkék arra, hogy bringázunk!
 
Kedvet kaptál? Regisztrálni a honlapon vagy a letölthető regisztrációs sáv beküldésével lehet. Egy csapatban csak egy címen (telephelyen) dolgozó játékosok vehetnek részt, és egy személy csak egyszer regisztrálhat. 
A részletes feltételekről lásd a jogi nyilatkozatot!
Néhány adat összefoglalásképpen:


A „Bringázz a munkába!” kampány honlapjának címe: www.bringazzmunkaba.hu

A játék időtartama: 2010. szeptember 16 – október 22.

Beküldési cím (ha papíralapú naplóban nevezel vagy regisztrálsz): Magyar Kerékpárosklub; 1136 Budapest, Hegedűs Gyula utca 23.; Jelige: „Bringázz a munkába!”
Beérkezési/nevezési határidő: 2010. október 26.

Záróesemény időpontja: 2010. október 31.


További kérdésed van? Nézz el a Gyakran Ismételt Kérdések oldalra, illetve a részletes Jogi Nyilatkozat és Adatvédelmi Szabályzat oldalakra. További kérdésekkel, észrevételekkel és javaslatokkal kapcsolatban a [image: image2.png]


bringazz@kerekparosklub.hu [image: image3.png]


Ezt a címet a spamrobotok ellen védjük. Engedélyezze a Javascript használatát, hogy megtekinthesse. [image: image4.png]


e-mail címen várjuk leveleiteket. Bármilyen kérdés esetén rendelkezésre állunk a 06-30/540-9158-as telefonszámon!


További jó tekerést!

