,,Kincset ér”’

Komarom Varos Egészségnevelési Prevencios Programja

A program komplex, minden altalanos és kozépiskolara, valamint az 6vodak
nagycsoportosaira kiterjedd egészségfejlesztési projekt. Célja a testi-lelki jollét, egészségi
allapot fejlesztése. A hatékonyabb, tobboldali ismeretszerzés és a kivant szellemi és érzelmi
hatas elérése érdekében évfolyamonként 1-1 - az adott korosztaly szempontjabol relevans -
témakor ismereteit tobb megkozelitésben, tobb csatornan keresztiil juttatja el a gyerekeknek,
figyelembe véve az életkori sajatossagokat. Elvart eredmény, hogy az igy atadott elméleti
tudas és gyakorlati tudnivalok révén az egészségtudatos magatartas beépiiljon a gyerekek
mindennapjaiba, automatizmusként életilk része legyen a késdbbiekben is. A program
hatékonysdgat noveli a folytonossdg is, hisz altala a gyermek mar 6vodas koratol
kamaszkoran at fiatal felndtté valasdig minden évben taldlkozik az egészséges életmod
szemléletével. A projektben a gyermek nem passziv befogadd, hanem sajat kompetenciait
feliilvizsgalni képes, és a helyes viselkedésformak kialakitasara alkalmas partner, aktiv
résztvevo.

A ,Kincset ér” a Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet altal akkreditalt, ajanlott program.
Tanusitvany szama: 7/2015. Tantsitvany érvényes: 2017. augusztus 18.

TEMAKIELOLESEK EVFOLYAMOKRA

Ovoda (5-6 évesek)
SZEMELYT HIGIENE, EGESZSEGES TAPLALKOZAS, KORNYEZETVEDELEM,
BALESETMEGELOZES, FOGAPOLAS, IMMUNEROSITES
1. évfolyam (6-7 évesek)
SZEMELYI HIGIENE, FOGAPOLAS
2. évfolyam (7-8 évesek)
EGESZSEGES EMBER-EGESZSEGES KORNYEZET
3. évfolyam (8-9 évesek)
BALESETVEDELEM
4. évfolyam (9-10 évesek)
EGESZSEGES ELETMOD — MOZGAS, TAPLALKOZAS, ALVAS, VIZFOGYASZTAS
5. évfolyam (10-11 évesek)
SERDULOKOR-TESTI-LELKI VALTOZASOK
6. évfolyam (11-12 évesek)
SZENVEDELYEK, DROG, ALKOHOL, DOHANYZAS
7. évfolyam (12-13 évesek)
BALESETVEDELEM-ELSOSEGELYNYUJTAS, BUNMEGELOZES
8. évfolyam (13-14 évesek)
SZEXUALITAS, FOGAMZASGATLAS, SZEXUALIS ZAKLATAS
9. évfolyam (14-15 évesek)
FOGAMZASGATLAS, SZEXUALIS FELVILAGOSITAS, NEMI BETEGSEGEK
10. évfolyam (15-16 évesek)
DROG, ALKOHOL, DOHANYZAS
11. évfolyam (16-17 évesek)
RAKSZURES, NEMI UTON TERJEDO BETEGSEGEK MEGELOZESE
12. évfolyam (17-18 évesek)
CSALADI ELETRE NEVELES, ONISMERET, ,,VOROSKERESZTES ORA”



