Témakijelölések évfolyamokra

Óvoda (4-6 évesek)

SZEMÉLYI HIGIENE, EGÉSZSÉGES TÁPLÁLKOZÁS, KÖRNYEZETVÉDELEM, BALESETMEGELŐZÉS

A „MESEGÉSZSÉG” c. egészségnevelő program nagycsoportos óvodások számára.

A program 4 témára épül: 

-személyi higiéne, előtérben a fogápolással

-egészséges táplálkozás

-környezetvédelem

-balesetmegelőzés .

A program megvalósulása minden óvodában 4 egymást követő napon történik, 

minden nap 1-1 témával foglalkoznak a gyerekek.

1. évfolyam  (6-7 évesek)


SZEMÉLYI HIGIENE, FOGÁPOLÁS


Napi tisztálkodás szabályai, Wc használat 


A kézmosás fontossága, helyes technikája


Betegségek megelőzése, betegségek tünetei

Fogápolás, fogmosás helyes technikája

2. évfolyam  (7-8 évesek)


EGÉSZSÉGES EMBER-EGÉSZSÉGES KÖRNYEZET


Közvetlen környezet védelme



Szelektív hulladékgyűjtés



Környezetünk tisztán tartása, takarítás, friss levegő



Füstmentes környezet (dohányzás)



Zajmentes környezet (halláskárosító zajkeltők)


Tágabb környezet védelme



Vízszennyezés



Levegőszennyezés



Talajszennyezés


Állatok védelme



Az állatkínzás bűncselekmény!



Felelős állattartás, együttélés az állatokkal



Gondoskodás az állatokról

3. évfolyam (8-9 évesek)


BALESETVÉDELEM


Háztartási balesetek



mérgezés, leesés, fulladás, égések, kutyaharapás


Közlekedésbiztonság



Gyalogos közlekedés



Kerékpáros közlekedés—görkorcsolya, gördeszka használata



Autós közlekedés

26 év alattiak körében a vezető halálozási ok Mo-on a közlekedési baleset!

4. évfolyam (9-10 évesek)


EGÉSZSÉGES ÉLETMÓD –MOZGÁS, TÁPLÁLKOZÁS, ALVÁS


Étkezés



Mit?, Mennyit?, Mikor?


Vízfogyasztás preferálása


Alvás



Mikor?, Mennyit?


Mozgás



Mit? Mennyit?




Sport- mint aktív pihenés

5. évfolyam (10-11 évesek)


SERDÜLŐKOR-TESTI-LELKI VÁLTOZÁSOK


A pubertás testi tünetei---kislányból nagylány, kisfiúból nagyfiú


A pubertás lelki tünetei---érzelmi labilitás, lázadás, hangulati ingadozás


Pubertáskori higiéne---fokozott testápolás, arcápolás, menstruációs higiéne


Érzelmek pubertáskorban—önismeret---haver, barát szerelem


Élet a családban



A család szerepe



Szerepek a családban



Konfliktus a családban-konfliktuskezelés


Tanulj meg nemet mondani!



Helyes-helytelen elkülönítése



A helytelen elutasítása, zűrös helyzetek, emberek kerülése



Önállóvá válás, ellenállás a csábításoknak 

6. évfolyam (11-12 évesek)


SZENVEDÉLYEK, DROG, ALKOHOL, DOHÁNYZÁS


Szenvedélybetegségek



A hozzászokás veszélyei



Pszichés és kémiai hozzászokás



Büntethetőség



Egészségkárosító hatás



Drog--út a bűnözéshez

7. évfolyam (12-13 évesek)


BALESETVÉDELEM-ELSŐSEGÉLYNYÚJTÁS


Balesetek megelőzése—közlekedési és  háztartási balesetek


Teendők baleset észlelésekor



Mentőhívás, elsősegélynyújtás


Elméleti elsősegély


Gyakorlati elsősegély

8. évfolyam (13-14 évesek)


SZEXUALITÁS, FOGAMZÁSGÁTLÁS


Fiúk-lányok kapcsolata



Barátság-szerelem



Szeretni-felelősséget vállalni


Testi kapcsolat fiúk-lányok között



Felelős szexualitás, fogamzásgátlás



Korai nemi élet kockázatai


Szexuális úton terjedő fertőzések



Védekezés –az óvszer használata

9. évfolyam (14-15 évesek)

FOGAMZÁSGÁTLÁS, SZEXUÁLIS FELVILÁGOSÍTÁS, NEMI BETEGSÉGEK


Serdülőkor

 
testi-lelki váltoások

Nemi szervek működése

Menstruációs higiéne


Barátság-szerelem-párkapcsolat



Felelős párválasztás


Nemi élet

Felelős szexualitás-fogamzásgátlás

Nemi úton terjedő betegségek

10. évfolyam (15-16 évesek)


DROG, ALKOHOL, DOHÁNYZÁS


Szenvedélyek, addikciók


Pillanatnyi öröm-hosszútávú függőhelyzet


Egészségkárosító hatásai-krónikus betegségek, rák


Drog, alkohol—tinédzserkori balesetek okozói—„diszkóbalesetek”

11. évfolyam (16-17 évesek)


RÁKSZŰRÉS, BETEGSÉGEK MEGELŐZÉSE


Testünk megfigyelése



Figyelmeztető jelek



Önvizsgálat fontossága (mell, here)


Szűrővizsgálatok- mikor még nincs tünet—életet menthet!


Nemi úton terjedő betegségek, megelőzésük, tünetei

12. évfolyam (17-18 évesek)


CSALÁDI ÉLETRE NEVELÉS, ÖNISMERET, KÖZÖSSÉGI MUNKA


Felnőtté válás folyamata—fokozatos felelősségvállalás


Felelős párválasztás--- családalapítás


Családi élet—élet a családban


Család szerepe---szerepek a családban


Konfliktusok  a családban—konfliktuskezelés, „megküzdési stratégiák”


Önismeret—énkép kialakulása


Közösségi szolgálat


Segítő társadalmi szervezetek bemutatása



Családvédelmi Szolgálat



Családsegítő és Gyermekjóléti Szolgálat



Magyar Vöröskereszt

