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Kedves Olvasé!

TEmA

Uy SZEMLELET A KOLTSEGVETESBEN Mint azt Onok is Lithatjik, mind tartalmaban, mind pedig kiillemében megujult a
Komaromi Ujsag. Az wj arculat 4j minéséget is jelent egyben. A mér megszokott

kozéleti cikkek mellett tobb tj tematikus rovatot is inditottunk, melyekkel az Onék, a ko-
maromiak igényeit probéljuk mindinkabb kiszolgalni, legyen sz6 akar kultirardl, akar
sportrol, akar egészségiigyi kérdésekrol, vagy épp a gyermeknevelésrél. Reméljiik, hogy
magazinunk tartalma elnyeri tetszésiiket. Cikkétleteiket, témajavaslataikat a 34-341-
941-es telefonszdmon, vagy e-mailben a komaromtv@novonet.hu cimen varjuk.

LAKOSSAGI FORUM UTAN

NEM EMELKEDTEK A KOZUZEMI DiJAK
TETO ALATT A BOLCSODE

AKTIVAN MUKODIK A TURISZTIKAI EGYESULET
Udvozlettel:
PROFIL

A szerkesztsk

> 'AROMI

UJSAG

VAROSUNK ES A VLAG A FOEPITESZ SZEMEVEL
A SZULETESNAPI TORTATOL
A VILAGBAJNOKSAGIG

KuLTURA

SzERELMEM, ERDELY

AKTUALIS

Viz ALATT A KOMAROMI SZANTOFOLDEK

EGESZSEGUNK

ORRFUJAS ES KOHOGES 6SZTOL TAVASZIG

Koziileti hirdetések:
BaBa-Mama
Teljes oldal (A4-es méret): 76.000 Ft + Afa

A VEDONG VALASZOL
12 oldal: 38.000 Ft + Afa
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/4 oldal: 20.000 Ft + Afa
SPORT
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KERETOSSZEGEK, ALAPOK, A PAZARLAS VISSZASZORITASA

Uj szemlélet
a koltségvetésben

Komarom képvisel6testiilete nemrég elfogadta a viros idei koltségvetését. A dontést alapos és részletes el6ké-
szit6 munka el6zte meg. A pénziigyi és varosfejlesztési bizottsag elnokével, Takacs Jozseffel beszélgettiink.

K@4¥4\ROMI UJSAG TEMA €]

TAKACS JOZSEF, A PENZUGYI ES VAROS-
FEJLESZTESI BIZOTTSAG ELNOKE

- Melyek voltak a f6 szempontok a
koltségvetés kialakitisanal?

- Az idei biidzsé nemcsak szimokban tér el a ko-
rabbi évek koncepciéjitdl, hanem szemléletben is
sok véltozast hordoz. Az \j virosvezetés ugyanis
szakitott a kordbbi pazarlé gazdilkodast folytatd
gyakorlattal. A koltségvetés osszeallitasandl
kizérélag szakmai szempontok érvényestiltek.
Sarokszdmokat hatiroztunk meg. Alapokat hoz-
tunk létre. Az igy létrehozott feldjitdsi-, beruha-
zdsi-, kulturdlis-, sport-, egészségiigyi-, és okta-
tasi alapokat pedig a szakmai kollégiumok toltik
meg tartalommal. Ez a met6dus garancia arra,
hogy az adéfizetSk dltal befizetett pénzosszege-
ket ne 6n6s érdekek mentén, hanem kizdrélag
vérosunk, Komarom érdekében, igy végsé soron
a helyeik boldoguldsa érdekében hasznaljuk
majd fel. Ezért is fogalmazott gy dr. Molndr
Attila, Komarom viros polgdrmestere, hogy

ez a koltségvetés a lehetSségek koltségvetése.

- Hogyan zajlott a biidzsé megalkota-
sa, voltak-e el6zetes egyeztetések?

- Természetesen, hiszen programunk is a
Pirbeszéd cimet viselte. Senki sem minden-
haté, egy viros koltségvetése is ugy késziil-

het el, ugy szolgalhatja legjobban a helyiek
érdekeit, ha 6k maguk is beleszélhatnak annak
kialakitdsiba. Az idei koncepci6 osszealliti-
siban ezért egyardnt részt vettek a komdromi
lakosok, az egyestiletek és a civil szervezetek
képviseldi, intézményeink vezetdi, a képvise-
16-testiilet és a szakmai kollégiumok tagjai.

A k6z6s dontések mellett megalkotott tervezet
igy egyrészt a kotelezd és az onként villat felada-
tok ellatdsat biztositja, mésrészt az intézményi
halézat megfelels szinti mikodését is szolgdlja.
A kidolgozasnal pedig, mint azt mér tSbbszor,
tobb férumon is elmondtuk a munkahelyte-
remtés, a biztonsdg és a kozos dontések voltak
az iranyadéak. Osszességében elmondhaté
tehét, hogy a kidolgozds folyaman messzeme-
nden szem el6tt tartottuk azt, hogy megfeleld
keretet adjunk az éves gazdalkoddsnak. Mint
megannyi més teriileten, a gazddlkoddsban

is olyan 0j szemléletet kivinunk meghonosi-

Az 6nkorményzattdl egyszerten folyt ki a
pénz. Atgondolatlan, koncepci6 nélkiili és ad
hoc jelleg volt a korabbi vezetés szerzdés-
kotési gyakorlata. Nem a kozérdek, hanem a
maginérdek domindlt. Az dtvizsgaldsok lassan
a végéhez kozelednek, azokban az tigyekben,
ahol sziikségesnek és indokoltnak tartjuk,

meg fogjuk tenni a biintet feljelentéseket.

Addig is, emlitek néhdny konkrét tigyet: Komé-
rom egy budapesti céggel végeztette jtszote-
reinek karbantartsit havi 700 ezer forintért, a
véros fadllomanyanak felmérésére masfél milliot
fizettek ki, a hivatal fénymadsol6inak karban-
tartdsit egy gyori cég végezte évente kozel tiz
millié forintért, a papirokat egy salgétarjani

cég, az irodaszereket szintén millids Gsszegben
nem helyi véllalkoz6k, hanem mds varosok
tarsasdgai széllitottak. Azzal, hogy a gyanus
szerz8déseket felilvizsgiltuk, és azzal, hogy a
pénzcsapokat elzdrtuk, jelentds 6sszeg marad a
komdromiakndl. Ez az 6sszeg fedezi példaul azt
az intézkedéstinket, hogy idén egyetlen fillérrel
sem emeltiik meg a viros koziizemi dijait.

»1.z alehetéségek
koltségvetése”

tani, amelyik hosszt évekre meghatarozhatja
vérosunk fejlédési irdnyit. Elsédleges célunk
a pazarlds visszaszoritdsa, megszintetése, a
gazdalkodasi-szdmviteli elSirdsok betartdsa,
illetve az atldthaté és ellendrizhetd miikodés
biztositdsa volt. Azt gondolom, minderre

a pénziigyi-gazdasigi folyamatok kontrol-
ling intézkedései jelentenek biztositékot.

- F6 szempont a racionalis gazdalko-
das volt. Aprop6, ha mar a pazarlasokrél
volt sz6, hogy allnak az atvilagitasok?

- A tavalyi 6nkormdnyzati vélasztisok utin
Komaromban régton megkezdédott az 6n-
korményzat teljes szerz6déses dllomanydnak
atvizsgélasa. Elképesztd dolgokra bukkantunk.

Mikézben a hirekben azt halljuk, hogy minden
teleptilésen 5-8 %-kal emelkednek a dijtételek,
addig Komdromban viltozatlanok maradtak
aviz, és csatorna, a fiités, a szemétszallitis, a
tomegkozlekedés és egyéb téritési dijak is. A
tovabbiakban is ezen az uton kivinunk jarni.

- Hogyan tovabb?

-A munka oroszldnrésze csak most kez-

dédik. A koltségvetésben meghatrozott
keretosszegeketszakmai kollégiumaink csak
most toltik fel tartalommal. Ebben a munkaban
véarosunk valamennyi polgdrdra szimitunk.

g
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'A PARBESZED FOLYTATODIK
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_akossagi 1o
nka Komaromb

| dr. Molnar Attila p

Ve, gya Korlataval
nem csupdn egyetle gvetés elbti és a
miikddési szabalyzat int egyébké de higgye el, nem azok. Hiszen az ilyen
kotelezd lakossdgi £6 maj edesek mlnd mind a varoshoz valo
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negvitatni Kom4
- és kozépvillalkozdi réteg meger(isl’te é
b erlakashelyzet rendezésével, jitszoterei
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sz6nyiek részérdl a legtobb
vizelvezetés megoldsi str.
kozott, valamint a belv{
vonatkozé elképzelései

A MOLA] varosrés
lémdikrél szdmolta

a helyi TAVHO-ve
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NEM EMELKEDTEK A
KOZUZEMI DIJAK

Komiaromban az el6z6 évek gyakorlatihoz képest 2011-ben nem emelkedtek a

koziizemi dijak. A varos képvisel6-testiilete novemberi iilésén egyhangilag ugy

hatarozott, hogy a tavalyihoz képest nem valtoznak a viz- és csatorna-, a tavfii-

tés-, a szemétszillitas, a helyi tomegkozlekedés, valamint az egyéb téritési dijak.

( Fd"‘lr‘ ,
a4 11 J
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Ha 6sszehasonlitjuk a kéziizemi dijak
drait, akkor lthatjuk, hogy mig példaul
aviz dra 2006 és 2009 kozott jelents-
sen drdgult, el6bb 9 szazalékkal, majd 5
szézalékkal, addig a tavalyi 249 forint/
kobméteres ar idén nem emelkedett.

Ugyanez a helyzet a csatornadijakkal. En-
nek dra eldbb kozel 14 szdzalékkal, majd ezt
kovetSen mintegy 12 szazalékkal emelke-
dett. Legutdbb pedig 2010-ben emelték a
csatornadijat 2 szdzalékkal. A fiités alapdija
2006 és 2009 kozott ugyan nem viltozott,
viszont jelentSsen dragult a tavhadij.

A legdrasztikusabb emelésre 2007-
ben kertilt sor, akkor tobb mint 43
szdzalékkal kellett tobbet fizet-
niink, mint egy évvel kordbban.

A melegviz hédija is ekkor emelkedett
alegjobban, pontosan 30 szdzalékkal,
illetve 2010-ben is jelentds dremelés
tortént, ami meghaladta a 22 szdzalékot.

A hulladékkezelési dijak dtlagosan kozel
8 -9 szdzalékkal emelkedtek az elmult
harom évben. 2010-ben pedig 4 sziza-
lékkal kellett tobbet fizetni a hulladék-
kezelésért, mint egy évvel kordbban.

Azintézkedés pénzfedezetét az adja, hogy
akérdéses hatterii szerzédések atvizs-
galdsa utin elzartik a pénzcsapokat.

Igy azokat az 6sszegeket, melyek eddig
maganzsebekbe vandoroltak, ezutin a
komaromiak érdekében hasznaljak fel.

se

Tet6 alatt a bolcsode

A WF Kft. munkatirsai az iitemterv szerint
haladnak. A szeptemberi alapozist kovetSen
oktdberben a falazdsi munkik, novemberben a
fodémszerkezet késziilt el. A fagyok bellta el6tt
elkésziilt a tetdszerkezet, és mostanra az utol-
s6 tetSeserép is a helyére kertilt. Jelenleg a 348
m2 alapteriiletd épiilet padlészigetelése és az
épultgépészeti padlészakasz el6készitési munka-

lataizajlanak. Tavasszal ajitszéudvar és a parkol6-
helyek kialakitisaval és az ttcsatlakozds megépi-
tésével fejez6dnek be a munkalatok. Ez id6 alatt
forgalomkorldtozds varhat6 a Tamdsi Aron utcd-
ban. A projekttel kapesolatban bdvebb informa-
ci6: Komarom Viros Polgarmesteri Hivatalaban,
valamint a www.komarom.hu oldalon talilhaté.

A PROJEKT AZ EUROPAT UNIO TAMOGATASAVAL, AZ EUROPAT
REGIONALIS FEJLESZTESI ALAP TARSFINANSZIROZASAVAL VALOSULT MEG.

ROVIDEN

v

TELI GUMIKAT KAPOTT
A MENTOALLOMAS

Mindhdrom mentdautéjéra 4j téli gu-
mikat kapott a komdromi mentddllomds.
A ment8k mdr tavaly decembertél az 4j
gumikat haszndljdk, azonban a hivatalos
4taddsra februdr 8-dn keriilt sor. Az {innep-
ségen részt vett dr. Molndr Attila polgdr-
mester, dr. Kreft-Horvath Lordnd, a vdros
egészségiigyekért felelds alpolgdrmestere, a
mentballomds vezetdje, Havasi Jézsef, dr.
Czirner J6zsef, az Orszdgos Mentdszolgd-
lat kozép-dundntili régidjinak igazgatdja
és Onodi Livia, a tatabdnyai mentéallo-
mis vezet$je. Dr. Kreft-Horvéth Lordnd
elmondta, tavaly télen 6 maga is szem-
tantja volt annak, amint a mentdk egy
siirgds esethez sietve bizony megestisztak
a havas dton. Ekkor tudta meg az 4llo-
mids dolgozditél, hogy a mentSautékon
négyévszakos gumik vannak, melyek a
jeges, cstszds utakon nem jelentenek kell
védelmet. Tgy aztdn az 5nkorményzat tgy
hatdrozott, hogy azonnal a segitségiikre
siet. Mindhdrom ment8autéra, dsszesen
mintegy fél millié forint értékben vasdrol-
tak téli gumikat. Az eseményen dr. Mol-
ndr Attila igéretet tett a mentdallomds
vezetdjének, Havasi Jézsefnek, hogy az
onkorményzat a tovdbbiakban is tdmo-
gatni fogja a ment@dllomds korszertsitését,
hozzdjérulva ezzel a betegelldtds javuldsi-
hoz. Komdrom vezetése 4j alapokra he-
lyezi az egészségiigyi elldtdst a vdrosban,
ezzel is folytatva a megkezdett parbeszédet.

A HELYI VALLALKOZO-
KAT TAMOGATJAK

Elfogadtdk Komdrom véros éves kolt-
ségvetését. Az idei biidzsé tobb j ele-
met is tartalmaz, ezek koziil az egyik
legfontosabb a helyi kis- és kozépval-
lalkozék tdmogatdsara létrehozott alap.
Mint azt a véros els§ embere kiemelte,
hazdnkban a legtobb munkavillalét az
ilyen jellegi tdrsasdgok foglalkoztatjdk,
igy fontos, hogy az 6nkormdnyzatok le-
het8ségeikhez mérten tdmogassék Sket.
A komdromi kéltségvetésben 50 millié
forintot kiilonittek el résziikre, melyet a
véllalkozdsok pdlydzati Giton hivhatnak le.



ELKESZULT A WEBKAMERA-
RENDSZER

Elkésziilt a webkamerarendszer Komd-
romban. A térfigyeld rendszer segitségével
az interneten, a varos honlapjdn valameny-
nyi komdromi nyomon tudja majd kévetni,
hogy az adott beruhdzds épp milyen stadi-
umban tart. A webkamera-rendszer felvé-
telei 2 www.komarom.hu/webkampl.
php oldalra kattintva érhet8k el

FOKOZOTT EGYUTTMUKODES-
BEN ESZAK- ES DEL KOMAROM

Az elmult hetekben tobbszor is taldl-
koztak egymdssal Eszak- és Dél-Komd-
rom polgdrmesterei. A révkomdromi vé-
rosvezetdvel, Marek Antonnal folytatott
informadlis egyeztetéseken szdba kertilt,
hogy a két vdros a jov6ben tbbek ko-
zott kozods palydzatok benyujtdsdval és ko-
z6s munkatestiileti {ilések tartdsdval flizze
még szorosabbra kapcsolatdt. A nagy ha-
gyomdnnyal rendelkez8 komdromi na-
pokra pedig ezentdl valdban a két vdros
kézos rendezvényeként tekintenek majd.

CSAK BEUTALOVAL INGYENES

Egy kormdnyrendelet alapjdn janu-
ar 1-jét8l megvéltoztak a gépjirmi-ve-
zet8i engedélyek érvényesitési szabdlyai.
Ezek szerint hdziorvosi beutalé nélkiil
dijkotelesek az érvényesitéshez sziikséges
szakorvosi vizsgdlatok bizonyos krénikus
betegségek esetén. A beutaléval érkezd,
el6jegyzett személyeket tovébbra is téri-
tésmentesen l4tjdk el a helyi szakrende-
18ben. Azért, hogy ne legyen fennakadds
az elldtdsban, a vérosi rendeldintézet el-
re egyeztetett idépontban vérja mindazo-
kat, akik a jogositvinyhoz alkalmassdgi-
juk meghosszabbitdsdt kérik. Azoknak,
akik nem hdziorvosi beutal6val érkeznek,
a rendelet értelmében fizetniiik kell. A dij-
tételi tdbldzat a www.komarom.hu ol-
dalon a hirek rovatban tekinthetd meg.
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Aktivan mikodik a
Turisztikai Egyesiilet

A komiaromi Turisztikai Egyesiilet tavaly augusztus 16-an irta ala azt az
eurdpai unios szerzédést, melynek koszonhetéen 48 milli6 forintos ta-
mogatasban részesiiltek. Az egyesiilet célja a varosban és a kornyéken
fellelhet6 turisztikai értékek, szolgaltatisok, programok, informaci-

ok propagalasa. Az elmult hénapokban tobb konkrét eredményt értek
mar el, és kész tervekkel rendelkeznek az idei évre vonatkozoéan is.

A Turisztikai Egyesiiletbe
megalakuldsa 6ta negyven
komdromi, illetve térségbeli
szolgdltatd lépett be. Koziilitk
wbben azt vdrjik, hogy a szerve-
zet 8sszefogja majd az idegen-
forgalmi szolgaltatdsokat, és
fellenditi a vdros irdnti keresletet.
Az uniés kiirdsnak megfelelden
két éviik van arra, hogy a pélya-
zatba foglalt terveiket a lehetd
legjobban megvalésitsik, illetve
ezt kovetben az egyesiiletet még
tovabbi 6t évig miikodetni kell.
Miutdn tavaly szeptemberben
megérkezett a timogatds 40
szazaléka, a konkrét munka is
beindult. A beérkezd pénz egy
részét eszkdzbeszerzésre, turiszti-
kai kiadvdnyok szerkesztésére és
a honlap elkészitésére forditot-
tdk. A www.iranykomarom.
hu webcim mdr él, melyen a
kiilonbozd turisztikai szolgdlta-
tasok és informdcidk olvashatdk,
illetve itt kapnak helyet a naptdr
funkciéval elldtott programajin-
16k is. Az egyesiilet szeretné, ha
a jovében Komdrom minden

idegenforgalmi ldtvdnyossdga-
nak helyszinén webkamerdkat
helyeznének el, amelyek a
turisztikai honlaprél szintén
elérhetévé valndnak. 2011 elsé
negyedévében hdrom kidllitdson
vesznek részt, Budapesten kiviil
Lengyelorszdgban és Szlovéki-
dban is. Jovébeli terveik kozott
szerepel a helyi és térségi TDM-
palydzatok benyjtdsa, a touch
info pontok kihelyezése és a
turisztikai kindlatok csomagba
szervezése. Késziil6ben van két
film, melyek kéziil az egyik
Koméromot, a mdsik pedig a
szolgdltatokat mutatja majd be.

- Véleményem szerint az egyesii-
let Oridsi szervez8- és marketing-
erét jelent. Olyan lehet8ségeket
teremt, melynek kdszonhetéen a
szolgdltatoknak nem kell kiilon-
kiilon piacot keresniiik, hanem a
szervezet sszefogja a kindlatot,
és egységesen jeleniti meg —
mondta el az egyesiilet egyik
tagja, a Hét Vezér Apartmant
miikddtetd Szentesi Tamds.

Komadrom 8,5 millié forinttal
jérult hozz4 a Turisztikai Egye-
siilet mikodéséhet. Az dnkor-
ményzat az ipari park m(ikodése
mellett ugyanis az idegenforga-
lomban l4tja a mésik legfonto-
sabb gazdasdgi erdt, igy annak
mds nagysigrendbe valé elmoz-
duldsdt csak tdmogatni tudja.

Muravélgyi Déniel TDM-
manager elmondta, hasonlé-
képpen az FMCG piachoz, a
turizmusban is terméket kell ér-
tékesiteni, amit mindenképpen
egy termékfejlesztés, majd egy
j6 marketing-stratégia el6z meg,.
Nagy kénnyebbség, hogy ezt a
munkdt olyan szakemberek is
tdmogatjak, mint Varga Istvédn,
a Monostori Eréd Nonprofit
Kft. tigyvezetdje, Beigelbeck
Attila a Turisztikai Egyesiilet
elnoke, illetve a tobbi sikeresen
mikédd komdromi szolgiltatd
és intézményvezetd. Fontos,
hogy a véros idegenforgalmi
elképzeléseivel dsszhangban
wrténjen a szervezet mitkodése.

Németh Richard egy tanulmanyt készitett
Komaromrél, melyben kitért a varos el6-
nyeire és hatranyaira, illetve a fejlédés mi-
kéntjére is. A szakérto véleménye szerint
a varos megkozelitése vizen, kozuton és
vasuton egyarant kedvezo. A helyi értékek

kozé tartozik a gyogyfiirdd, az erdd, illetve
Eszak-Komarom szomszédsaga. A szallas-
helyek tébbsége 3 csillagos, a vendéglato
egységek besorolasa kozépkategorias.
Komaromban vannak helyi, megyei és
orszagos hirti fesztivalok, rendezvények.

Mindezek ellenére a varos iranti kereslet
az utébbi években csokkent. Azonban az
egyesiilet aktiv miikodésének hatasara
2015-re Komarom akar a régié meghata-
rozo jellegi turisztikai kozpontjava valhat,
ehhez azonban mennyiségi és mindségi
fejlédés kell. Tobb nemzetkozi hird konfe-
renciara, a lovas és kerékparos turizmus
fellenditésére, a hivatasturizmus beindita-
sara, muivészeti klubok, kiallitoterek meg-
nyitasara és a csalados turizmus iranyaba
torténé elmozdulasra lenne sziikség.

PROJEKT MEGNEVEZESE: KOZEP-DUNANTULI OPERATIV PROGRAM HELYI TURISZTIKAI
DESZTINACIO MENEDZSMENT SZERVEZETEK TAMOGATASA, KDOP-2.2.1/A -2009-0005

PROJEKT IDOTARTAMA: 2010.AUGUSZTUS 16.-2012. AUGUSZTUS 15.

PROJEKT KEDVEZMENYEZETTJE: KomAromi TuriszTI-

KAl EGYESULET, 2900 KoMAROM, IGMANDI UT 2.
Z ELNYERT TAMOGATAS OSSZEGE: 48 462 686 F'T
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KOMAROMBAN ORIASI LEHETOSEGEK REJLENEK.

Varosunk és a vilag
a f6épitész szemével

Matematikusnak késziilt, mégis épitész lett. Siklosi Jozsef, Komarom Ybl Miklos-dijas
féépitésze kihivasnak érzi a ra bizott munkat, a varosban nagy lehetéségeket lat. Talalko-
zasunk napjan épp a lengyelorszagi Krakkobal tért haza, igy az els6 kérdés adta magat.

SIKLOSI JOZSEF FOEPITESZ

SikLOsI Jozser 1960. JUNIUS
16-AN szOLETETT BuDAPES-
TEN. 1979-1985 k6zO6TT A
BupapresTi MUszaki EGYETEM
EPiTESZMERNOKI KARARA JART.
Ecy FA van, PETER. Az YBL
MikL6s-DivaT 2002-BEN, PEST
Meacye Nivo-pivAT PEDIG 2002-
BEN ES 2004-BEN IS MEGKAP-
TA. 1995 GTA FOLYAMATOSAN
VANNAK KIALLiTASAI MAGYAROR-
SZAGON, SzZLOVAKIABAN, SzLo-
VENIABAN, LENGYELORSZAGBAN,
RomANIABAN, OLASZORSZAG-
BAN ES FRANCIAORSZAGBAN A
TriskeLL KFT.-VEL Es A Kos
KARoLY EGYESULETTEL.

- Munkdjibél adédban sokat utazik.
Mi vitte legutbb épp’ Krakkdba?

- Litomericky Ndndorral és Gyérfi Lajos
DPéterrel kozos kidllitdsunk nyile meg a krakkoi
Miivészetek Palotdjdban, melynek akkora sikere
volt, hogy mdr a megnyité napjn két héceel
meghosszabbitottdk a kidllitdst. Egyébként

az ut6bbi tiz évben megillds nélkiil jérom

az orszdg kiilonbozd telepiiléseit, dolgozom
Gddoroson, Ipolynyéken, és Sdrospatakon,

a legfontosabb azonban Komdrom. Koll¢-
gdimmal és kozos mesteriinkkel, Makovecz
Imrével Eurdpa szdmos orszdgdban volt mdr
kiallitdsunk, Franciaorszdgtél és Olaszor-
sz4gtél kezdve Lengyelorszdgon és Erdé-

lyen 4t Németorszdgig és Szlovikidig,

- Orszdg- illetve vildgjiras koz-
ben inspirdciét is gytjt?

- Folyamatosan gy(ijtom az élményeket, a szak-
maiakat csaktigy, mint az élet egyéb teriileteirdl
szdrmazokat. Vegyiik csak Krakké belvdrosit,
mely egy épitészeti remekml. Littam ott egy

csodaszép padot, mely elinditotta a képzelete-
met. Valami ilyesmit szeretnék Komdromban
is megvaldsitani. Az orszdgot és Eurdpdt jarva
folyamatosan gytjtom az élményeket, igy ha
jon egy 4j munka, akkor abba kivédhetetle-
niil beleépiilnek ezek. Azonban egy magaval
és a munkdjdval szemben igényes épitész

soha nem utdnoz, hanem amit l4c - legyen
sz wrténeti vagy modern épitészetrdl-, azt
inspirdcidként haszndlja, és mindig tjat alkot.
- Erte Ont bérmilyen inspirdlé él-

mény Komdromot ldtva?

- A f8¢épitészi munka elvallaldsa el6tt is
ismertem mdr valamelyest Komdromot, hiszen
Eszak-Komdromban részt vettem az regvar
és az Uj var feltjitdsdnak tervezésében. Most
azonban kértem egy térképet, és elkezdtem
bejérni a vérost. Ezt kétszer-, hdromszor mar
megtettem, ¢és felfigyeltem olyan dolgokra,
melyek szigordan szakmai szempontbél egy
épitésznek - nem csupdn a véros f8épitészé-
nek - fontosak lehetnek. A véros vezetésével
egyeztetve ezek majd @ényleges épitészeti
feladatokkd, elképzelésekké dllnak dssze.

» Folytatas a kévetkezd oldalon

- Mondana néhdny konkrétumot?

- Az elsd helyen az er8dok helyzetét, pozicidjat,
1éptékét emliteném. El6nyos lenne, ha nem
csak a Monostori, de a Csillag és az Igmdndi
erdd is részt venne a véros életében. Gondolat-
ébresztd volt szdmomra a Szent Imre Iskoldndl
1év8 tér és kornyéke, a fiird§ és kornyéke,
kiilonos tekintettel a fiirdd és a Csillag erdd
kozelségére. Szeretném mihamarabb megis-
merni a vdros tulajdondban 1évé épiileteket,
hogy kidolgozhassak egy olyan stratégidt,

mely alapjdn elkezdédnek a valtozdsok.
Tervben van az utcabtror- és egy
mikroarchitekttra-rendszer elkészitése is, hogy
a buszmegalldk, tébldk, a hulladéktdroldk és a
kirakatok egységesebbek és szépek legyenck, és
részévé véljanak a vdros épitészeti arculatdnak,
noveljék a vdroslakok komfortérzetée. A mi-
emlék jelleg(i, de mar elbontott, ma mdr nem
létezd épiileteket is wjra életre akarom kelteni,
architekrirdjukar, épitészeti elemeiket, hangula-
tukat meg akarom idézni. Ehhez azonban, visz-
sza kell taldljunk a vdros organikus fejlédéséhez.
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Szabalyozzuk, szigoritjuk majd az épiile-
tek szineit és az anyagokat is. Nem lesznek
példdul rézsaszint hdzak, kék tetdk.

- Gondolom mindez nem egy-két év alatt
valésul majd meg. Az alapvetd véltozis-

hoz el8szor a fejekben kell rendet rakni.

- Pontosan igy van. A 80-as, 90-es évek 6ta
rengeteg dnkormdnyzatnak dolgoztunk,
dolgozunk. Az organikus épitészetet akkor-
téjt ismerték meg a telepiilések vezetdi és
taldleak partnerre az épitészekben lakéhelyiik
revitalizdci6jdban. Azért mindentitt meg kellett
vivnunk a magunk harcdt. Az els§ években
folyamatos ellenalldsba titkéztiink, késébb

az emberek és az épitészek is rdjoteek, hogy a
valtozasok értiik, és nem elleniik vannak.

Tapasztalati tény, hogy a szép iskoldt kevés-
bé rongéljak meg a didkok, mint a cstiny4t.
Egy szép kirakat hamarabb csdbit vasdrldsra
és igy tovdbb. Ami visszatart erdt jelent
azonban, az a hazai biirokricia. Mig Sevill4-
ban miikddhet hirom hénapig egy ideiglenes

kertvendéglé, dsszetdkolt burtorzattal, addig
Magyarorszdgon nem. Mig Krakkdban
éghet a tliz egy kocsmai kemencében, a

falakat diszithetik szalonnak, kolbaszok,
addig idehaza ez egyelre elképzelhetetlen.

- Visszatérve Komaromhoz, On sze-
rint megldtszik, hogy eddig nem
volt a virosnak f8épitésze?

- Nem negativ kritikaként, hanem tény-
ként mondom, igen. A vdrosban eddig
nem érvényesiilt semmiféle épitészeti
koncepcié. Nem csupdn a hdzakrol be-
szélek, de az épitészeti terekrél, a vdrosfej-
lesztési irdnyok meghatdrozdsdrdl is.

Az elmult két évtized épitészete szembe-
tlinden kaotikus. Mivel a vdros részérdl
nem volt f8épitész, aki segitette volna az
itt ténykedd szakembereket, igy 6k szaba-
don élhették ki épitészeti fantdzidjukat.

- Ybl-dijas épitészként l4t valami-
féle kihivist Komdromban?

1986 LAKITELEK, KOZGAZDASAGTU-
DOMANYI EGYETEM PIHENOHAZA

1988 NEMETFALU, FALUHAZ

1993-1994 PiLiscsABA, PAzZMANY PETER KATO-
LIKUS EGYETEM, AUGUSTINEUM OKTATASI EPULET

1994-1995 Piuscsasa, PPKE,
ANSELMIANUM OKTATASI EPULET

1995-1996 DUNASZERDAHELY, Uz-
LETHAZ ES IRODAEPULET

1995-1997 PiLiscsasa, PPKE,
AMBROSIANUM OKTATASI EPULE

1997 BUDAKALASZ, REGI ISKO-
LA HOMLOKZAT-FELUJITASA

1998-1999 DUNASZERDAHELY, FO TER
BEEPITESE MAKOVECZ IMREVEL

2000 PiLiscsABA, JOSEPHINUM PORTAEPULET
2000-2001 HEREND, PORCELANMAUFAKTURA

2002-2003 ERDEI ISKOLA SZALLAS-
EPULETE KECSKEMET MELLETT

2008-2010 SAROSPATAK, OVODA BOVITESE

2007-2010 Tapidszélés, Rendezvény-
kdzpont és kuria felujitasi terve

2010 Mogyorddi iskola feldjitasi tervei

- Természetesen. Szerintem Komdromban
oridsi lehet8ségek rejlenek. A véros lépeéke
ugyanis tokéletesen alkalmas arra, hogy
épitészeti szempontbdl igazi fejlédést lehessen
produkalni. Ez hossz(, szivds, megalkuvds
nélkiili munka, melynek eredményeit remé-
lem, ldthatjak és élvezhetik a komdromiak.
Szdmomra ez nagyon fontos, ezért fogok
dolgozni, és partnere szeretnék lenni min-
denkinek, aki Komdrom javdt akarja. Az
eddigi tapasztalataim nagyon pozitivak.

- Megkezdddétt mar a konkrét munka?

A magam szdmdra mér kidolgoztam egy
munkatervet. Szeretnék az dsszes Komdromban
dolgozé épitésszel beszélni, egyfajta segitséget
ajinlok nekik, ami azonban némi feliigyelettel
is egyiitt jar. Ertem ezalatt a véros épitészeti ka-
rakterének, szinvonaldnak folyamatos dpoldsat.
Ezenkiviil a lakosok rendelkezésére dllok pén-
teken délelSetonkénte. Epl’tészeti kérdéseikkel,
problémdikkal bétran fordulhatnak hozzdm.
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Téth Annnamaria a meghbeszélt talalkozéra az
orszag cimerét dbrizold dijnyertes csipketoji-
saval érkezett. En meg csak amultam és bamul-
tam, s6t még alélegzetemet is visszafojtottam,
nehogy egy ovatlan levegévétellel romba dont-
sem agzonapokon at készitett remekmiivet. Az
ember amig nem latJa, nem is hiszi el, hogy cu-
kormazbdl egy igazi csipketojas készithetd.

Mint Annamiria elmondta, két éve a
lanya egy papirusztekercset formazé
tortit kért sziiletésnapjara. J6 anya
lévén pedig nem mondhatott ellent egy
ilyen kivansignak, megsziiletett hat a
marcipanos, hieroglofikkal diszitett
édesség. Raaddsul a sors is ugy akar-
ta, hogy a fiatalasszony tehetségét ne
csak a csaldd, de a szakma is megis-
merje. A sziiletésnapi zstrra ugyanis
Kocsis Sdndor szillitotta a hidegtala-
kat, aki felfigyelt a nem mindennapi
suteményre. Innen mdr mondhati
,egyenes’ Ut vezetett a tatai Farsang
Kupara, hiszen a versenymunkak
elkészitése honapokat vett igénybe.

Mindarra, ami abban az idében a
konyhdban folyt, a kisérletezés nem is

a legmegteleldbb sz6, hiszen az elsé
hetek cukriszremekeinek kilencvenot
szdzaléka bizony a szemetesben landolt.
Az orszagos versenyre Annamdria egy
csipketojdssal és egy marcipantabla-fes-
téssel érkezett. Még a Magyar Nemzeti
Gasztronémiai Szovetség akkori elno-
ke, Pethd Istvin és a zstiri tobbi tagja
sem akart hinni a szemének, hiszen az
Angyali tidvozlet cimet viselS tortaké-
pet Annamdria 67 131 kockdbdl rakta
ossze. A Kisdetet, Sziiz MA4riit és az
angyalokat dbrdzol6 mozaikkockék éle
kisebb mint mastél miliméter és a kép
osszesen 43 szint tartalmaz. Nem hidba

késziilt hat négy honapig. A kitart6
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munka azonban meghozta gytimolesét,
hiszen a 2009 februdrjiban tartott
versenyen mindossze egyetlen mivet
értékeltek 100 pontra, ami nem is lehe-
tett mds, csakis Annamadria alkotédsa.
Varga Kiroly mesterszakics javasol-

ta, hogy ezeket a gyonyoriségeket
mindenképpen mutassik meg a
luxemburgi vildgversenyen. Annamaria
pedig nem habozott, rogvest nekiltott
a cukormaz keverésének. Az ered-
mény tobbek kozt az az 53 centiméter
magas, hofehér csipketojis lett, melyet
a zsliri eztstéremmel dijazott. A tojdst
nemzeti szineinkre utalé piros-fehér-
z06ld dttetszG zselatinbol készilt virdgok
diszitik, melyeken at lehet latni. Az
igazi remekmi megalkotdsa fizikailag
és lelkileg is megterhel6 volt Anna-
maria szdmara. Mint mondta, nem
biztos benne, hogy még egyszer képes
lenne végigesindlni azt a négy hetet.
Volt olyan éjszaka, amit a tojis mellett
virrasztott végig, azon izgulva, hogy
rendesen megszilirduljon a cukormaz.
Emellett tovabbi 6t tojast vitt ki a
Kulindris Viligbajnoksdgra, dm nem
mindegyik jutott haza Komédromba.

Az eziistérmes csipkecsodat An-
namadria ugyanis annak a viandeni
szdlloddnak ajandékozta, ahol laktak.
A Hotel Belle-Vue igazgatéja pedig
nem gy6zott hdldlkodni a nagylel-
kiiségért, és a szdlloda vendégeinek
hajnalig mutogatta az 4j ajindékot. Az
igazgaté még azt is megigérte, hogy

TOTH ANNAMARIA ES REMEKMUVE

kiilon vitrint csindltat a mdalkotdsnak,
ami el6tt elhelyezi Annamaria nevét és
e-mail-cimét is. A mdsik csipketojast,
mely egy 6t6s fogatot dbrdzol, a Ma-
gyar Honvédség gasztronémia csapata
érdemelte ki. A katonak Luxemburgbdl
Briisszelbe, a NATO f6parancsnok-

sagra szallitottdk az igazi ritkasdgot.

Annamdria még a nyar folyamén a
Nagyszakacsiban rendezett versenyen is
megmérettette magdt a komdromi csa-
pat tagjaként. Egy natur rozsliszt alapi
tésztabdl Matyas kirdly dombormiives
arcképét alkotta meg. A csapat ennek is
koszonhetSen kapta meg a jol megér-
demelt aranyat. Az egyik csipketojdst
pedig a komdromiak is birmikor meg-

csodalhatjak a Kocsis Vendéglében.

Té6th Annaméria pillanatnyilag nem

a szakmdjdban tevékenykedik, a
cukriszkodist ,csak” hobbiként zi.
Kreativitisa, kézligyessége és hozza-
értése azonban vitathatatlan. Hogy
merre viszi tovabb az Gtja, ma még nem
tudja. Abban azonban biztos, hogy a
februdri tatai Farsang Kupin a zstirit
és a kozonséget ismételten valami
fantasztikus és szemet gyonyorkodtetd
palyamiivel lepi majd meg. 2012-ben
pedig az Erfurti Olimpia a cél.

S€

IZEK rovatunkban Téth Annamdria
kedvenc stiteményreceptjét olvashatjik
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Szerelmem, Erdély

Wass Albert-est a magyar kultura napjan

A magyar kultira napjit 1989 6ta januar 22-én tinnepeljiik, annak
emlékére, hogy a kézirat tanisiga szerint Kolcsey Ferenc 1823-ban
ezen a napon tisztiazta le a Himnusz szovegét. Az évfordul6 kapcsan
rendeztett megemlékezéseken alkalmunk nyilik arra, hogy nagyobb
figyelmet fordirtsunk hagyomanyainkra, szellemi értékeinkre és mul-
tunkra, illetve hogy er6s6djon a nemzeti tudatunk. Komaromban
januar 23-an Oldh Kalman Himnusz-szavalata, valamint Koltay Ga-
bor rendez6 bevezetd gondolatai utan keriilt sor Rékasi Karoly szin-
miivész 6nallé Wass Albert-estjére. Az 6sszeallitas kozéppontjaban a
masodik vilaghabori utin imadott Exrdélyéb6l menekiilni kényszeriilé
ir6 lelki és szellemi vivodasa allt. Rékasi Karollyal beszélgettiink.

» Folytatas a kévetkezd oldalon




{ivé vl Magyarorsza—
gon és a hatdron tidl is. Tudatosan
esett a valasztdsa az erdélyi iréra?

- Nem tudom, hogy manapsdg Wass
Albert divatosnak szdmit-e- vagy sem.
Amikor pdr évvel ezel6tt Koltay Gabor
rendezd felkért, hogy szerepeljek az
Adjdtok vissza a hegyeimet cim( filmben,
akkor az orszdgot jérva azt tapasztal-
tam, hogy szinte sehol sem lehetett
Wass Albertnek emléket dllitani. A film
kapcsdn azt is észrevettem, hogy az
emberek a napi problémdikkal kiiszkdd-
ve egyre jobban befelé fordulnak. Ekkor
dontottem tgy, hogy megkérem Koltay
Giébort, 4llitson dssze egy valogatdst
Wass Albert miiveibdl és levelezésébél.

[gy a sajét eszkozeimmel hivhatom fel
az emberek figyelmét arra, hogy korra,
nemre, hivatdsra val6 tekintet nélkiil
mindenkinek joga van ahhoz, hogy
jol érezze magdt a brében. Ehhez
azonban nekik is tenniiik kell valamit,
hiszen a sajdt sorsunkért mi vagyunk
a felel8sek. Az tizenet kozvetitéséhez
kéletesen megfogalmazott mondato-
kat taldltam Wass Albert miveiben. A
célom az volt, hogy kdzos gondolkodds
alakuljon ki koztem és a nézdk kozot.

- Egy 6rdn Kkeresztiil egymaga
all a szinpadon. Hogyan tudja
elérni, hogy kialakuljon az a bi-

zonyos kozos gondolkodds?

- Kilenc hénapig, amig az 6ndll6 est
késziilt, fel sem meriilt bennem, hogy
egyediil leszek a szinpadon. Aztdn a
promier el6tt kétségeim tdmadtak,
hogy vajon le tudom-e kotni a néz8k
figyelmét egy 6rdn keresztiil. Ez a mai
a tizedik el6adds volt. Ilyenkorra mar
csokkennie kellene a drukk érzetének,
de engem most is kétségek gydtortek
el6adds el6tt. Azonban a szinpadra 1épés
pillanatdban mér nem foglalkozom
ezzel, hiszen az az est kdrdra menne.

Koltay Gdborral és Téth Zoltdnnal
egy olyan el6addst hoztunk létre, mely
dhatatlanul is megszélitja az embe-

1reket, hlszen azokra a k1 nem mon-
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dott, el nem mondott dolgokra epul
melyekbél a hidtusaink fakadnak.

- A dél-komdromi el8addsra
nagyon sokan érkeztek a Felvi-
dékrdl is. Tudva mindezt, mds
érzéssel allt ki a szinpadra?

- Amikor Kirdlyhelmecen kertilt sor
a Wass Albertestre, akkor a tudart,
hogy felvidéki magyaroknak jitszom,

rdnyomta a bélyegét az el6addsra.

Amikor a hatdron tdl épek szinpadra,
mindig felsejlik bennem, hogy ideha-
za mennyi a komor ember. Pedig 6k
ott élhetnek, ahol joguk van, mig a
hatdron tdliakat egy vonal meghuza-
saval elszakitottdk az anyaorszdgtol.

- Tény, hogy Ont sokszor a Ba-
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azonositjik. Egy ilyen esten
nem okoz ez problémit?

- Nem az én feladatom ezzel foglalkozni.
Rékasi Kdrolyként allok szinpadra, nem
pedig Barta Zsoltkén. Nem tudom és
nem is akarom elmagyardzni senkinek,
hogy én nem Barta Zsolt vagyok, hanem
Rékasi Kdroly. Feleségemmel, Détdr
Enikével mdr tizenhdrom éve dolgozunk
az RTL Klubndl. Ez teremtette meg azt
a helyzetet, hogy ismertebekké véltunk.
Az ismertséget felhaszndlva, nem pedig
kihaszndlva (!), lehetéségiink van olyan
telepiilésekre is kulturdlis értékeket
vinni, ahol példdul nincs szinhdz. Ez a
helyzet az 6ndll6 irodalmi estjeimmel,
igy sziiletett meg a Wass Albert-est is.



AKTUALIS

HAZANKNAK PILLANATNYILAG NINCS OLYAN SZEGLETE, AHOL NE OKOZNA
GONDOT A BELViZ. BECSLESEK SZERINT JELENLEG TOBB SZAZEZER HEKTARNYI
TERULET VAN VIZ ALATT, ES A HELYZET AZ ENYHE IDOJARAS MIATT TOVABB RO-
MOLHAT. A BELVIZ TONKRETEHETI A MEZOGAZDASAGI TERMELEST, DE KARO-
KAT OKOZHAT AZ IPARI LETESITMENYEKBEN ES AZ UTAKBAN IS. KOMAROMBAN
SZINTEN ALL A BELViZ A TERMOFOLDEKEN ES A HAZAK PINCEIBEN EGYARANT.
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KIDOLGOZASARA.
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» Folytatas a kévetkezd oldalon
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Mint azt Kiss Lszl6, az onkor-
mdnyzat virosiizemeltetési oszt-
lydnak vezetGje elmondta, az egész
vérosban problémit okoz a belviz.
A tavalyi év decemberében a Vizak
Kft. harom héten keresztiil szi-
vattydzta a virosba befoly6 vizeket,
ennek készonhetSen a Rudiger t6
vizszintje 25 centimétert apadt is.
A legkritikusabb helyzet a Zichy
utcdban és a Laktanya kozben
alakult ki, ahol azonnali ered-
ményt hozé megoldas sajnos nincs.

Janudr kozepén jelentSsebb csapa-
dék ugyan nem hullott, azonban
megindult az olvadis, ami tovibb
rontotta a helyzetet. Emiatt a T6
utcdban dtmend vizelvezet drok-
ndl azonnali beavatkozasra volt
sziikség, mely sordn gépi és kézi
erével megsziintették a betemeté-
seket, szabadon engedve a vizfo-
lyast. A t6 kornyéki ingatlanokban
kismértékd karok keletkeztek, de
hamarosan valamennyi esetben
visszadllitjak az eredeti allapotot.

- A hosszu tavi és végleges
megolddsok érdekében a viz-
ugyi szakembereket felkértik
tanulmdnyterv kidolgozdsira,
amely elkészilt, és tiz pontban
foglalja 6ssze a legfontosabb
tennivalokat. Két projekt esetében
rendelkeziink konkrét tervekkel
is. Egyrészt sziikséges az Ipari
Park zaportarozoinak kozvetlen
bekotése a Dundba, illetve felil
kell vizsgalni a tirozé kapacitasit.

A misik fontos tervezett beruha-
z4s az a belvizelvezetd rendszer,
mely Nagyherkélytol Szényig
hdzédna (déli 6varok), a belvarost
elkertilve. A beruhizasok becstilt
koltsége kortlbelil 1 milliard
forint. Mindkét esetben vizsgaljuk

a palyézati forrasok bevondsdnak
lehetdségét. Gondot jelent, hogy a
rendszer kiépitéséhez sziikséges te-
riletek jelenleg magankézben van-
nak - tudtuk meg Kiss LszIotol.

Az 6nkormanyzat felkészilt
arra, hogy ajelenlegi mértékado
talajvizszint tavaszig fennma-
rad. Tényleges javulas azonban
csak masfél év mulva varhato.

A Magyar Agrarkamara janu-

ar kozepén elvégzett felmérése
szerint az orszagos szantéteriletek
kozel egynegyede valt megmi-
velhetetlenné a belviz miatt. T6bb
mint 15 millidrdos kar keletkezett,
520 szerint vizbe fulladt 200 ezer
hektdrnyi 6szi vetés. A Koma-
rom kornyéki termdéfoldeket sem
kimélte a viz, itt azonban nem
olyan tragikus a helyzet, mint a
dél-altoldi megyékben. Mint azt
Gergely Istvin, egyetemi docens
lapunknak elmondta, a komaromi
toldek 6-7 szdzaléka van viz alatt.
Azt azonban pillanatnyilag nem
lehet megitélni, hogy a vizfelu-
leteket 6vezd szantétertiletekbol
és az Gszi vetésekbdl mennyi

vilik majd megmivelhetetlenné

a felvizesedés, felazds miatt.

- Hangsilyozni szeretném, hogy
minden évben van belviz az
orszdgban, idén azonban az el6z6
években lehullott nagy meny-
nyiség csapadék miatt kritikussa
vélt a helyzet. Komaromban 1040
milliméternyi csapadék hullott, ez
az 4tlagos érték dupléja. Igy aztan
a talaj 3-5 méteres mélységben
szdz szazalékig telitetté valt. Ez
mar akadalyozta a 2010. évi nyari
és Bszi betakaritasi munkadkat is,
példaul a kukoricabetakaritdst csak
janudr elsé hetében, az erds fagyok
LHsegitségével” tudtuk befejezni.

Gondot jelent, hogy a vizelve-
zet6 drkok nincsenek megfele-

16 allapotban. A 90-es éveket
megel6zGen aszalyos iddszak
volt, az arkokat feltoltotték,
betemették, nem takaritottik
megfelelen. Tisztazatlanok a
tulajdon- és felel6sségi viszonyok.

A gazdalkodék 875 forint vizgaz-
ddlkodasi hozzajarulast fizetnek,
amihez tobbletforrds nem pérosul.
Igy nincs kinek és mibél tisztita-
nia ezeket az drkokat - mondta el
véleményét a szakember. Hozza-
tette, hogy a megmivelhetetlenné
valt terméfoldek nagysiganak
novekedése is hozzdjarulhat a
gazdasigi termények dranak
tovabbi emelkedéséhez. (se)

A KOLTSEGVETESBEN AZ ONKOR-
MANYZAT ELKULONITETT EGY VIS
MAIOR ALAPOT AZON KARENYHITESI
IGENYEK KEZELESERE, AMELY KAROK

NEM AZ ONKORMANYZATNAK FEL=
ROHATO OKOKBOL ALAKULTAK KI. A
LAKOSOK RESZEROL FOLYAMATOSAN
ERKEZNEK AZ IGENYBEJELENTESEK.,
EZEKET A KERVENYEKET A HIVATAL
ADMINISZTRALJA, A RENDELET PON-
TOS KIDOLGOZASA AZONBAN MEG
FOLYAMATBAN VAN, VEGLEGES VER-
ZI0JA MARCIUSBAN KESZULHET EL.
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Az influenzat virusfertézés okozza,
mely cseppfertézéssel, tehat koho-
éssel és tiisszentéssel terjed. Tiinetei
Eﬁzé tartozik a hirtelen kezdet, a
magas 1az, a fej- és a végtagtajdalom,
illetve az altalanos rossz kozérzet. A
betegség lappangasi ideje 12-72 6ra,
am a virus ezen id6 alatt is képes a fer-
t6zésre. Az influenza kezelése antibio-
tikumot nem igényel, fontos azonban a
lazcsillapitas, példaul Algopirinnel, de
hatasos liéhet ahité6fiirdo is. Elen-
gedhetetlen viszont az dgynyugalom
és aboséges folyadékfogyasztas.
Sziikség esetén orcsepp és koptet6 is
hasznalhat6. Ha mindezeket betart-
juk, a betegség tiinetei par nap alatt
jelentdsen enyhiilnek - tudtuk meg
dr. Paksy Magdolna haziorvostdl.

A doktorné kiemelte, hogy sok kiilonboz
nevii gyégyszert dobnak piacra ugyanazzal
a hatéanyaggal, tehdt a betegek minden

EGESZSEGUNK
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A megfazasn
is koze a hideg
sem telnek el

a haziorvosi re
kigy6znanak h
hogé, tiisszogo,
Hajlamosak va
szekeverni a nath
kovetkezdkben igy
tani a kétbetegség

alkalommal kérdezzék meg kezel8orvosu-
kat vagy gyogyszerésziiket, és ne szedjenek
6nhatalmilag mindenféle tablettdt, hiszen
ezzel csak a mellékhatdsok gyakorisdgit
fokozzak. Az influenza, mint a fertéz4 be-
tegségek legtobbie, barkit megtdmadhat, 4m
a gyermekekre, az iddsekre és a krénikus
betegekre még veszélyesebb lehet. Szamuk-
ra mindenképpen ajdnlott az orvos felkere-
sése. 2009-ben hatalmas pdnikot okozott a
HIN1 virus éltal okozott jarvany, melynek
tobb haldlos dldozata volt hazdnkban is.

Az idei évben egy hiarmas komponens(
oltéanyag keriilt forgalomba, mely véd az
influenza A, B és HIN1 tipusa ellen is. Az
influenza azonban nem csak véddoltassal
el6zhetd meg. A hidegebb hénapokban
ajanlatos tobb C-vitamint szednink.

Nem elsdsorban kapszulak beszedésével
érhetd el a kivant hatis, hiszen a savanyd
kiposzta, a hagyma és a citrusfélék, tehdt a
narancs, a citrom és a grapefruit is bésége-

sen tartalmaz C-vitamint. Influenzasze-
zon idején probaljuk meg keriilni a nagy
tomegeket, szell6ztessiink gyakrabban és
sportoljunk rendszeresen. Ez utébbival
riaddsul még a kardcsonykor felszedett

plusz kil6ktdl is megszabadulhatunk.

Dr. Paksy Magdolna hozzitette, az influen-
74tdl eltér8en a nithit egyéb virusok (nem
influenza virusok) és més kérokozok terjesz-
tik. A tiinetek, melyek azonban hasonléak
az influenzdéhoz, lasabban fejlédnek ki.

Nem jar olyan magas ldzzal és nincs vég-
tagfijdalom sem. Elsésorban kohogés és
nitha formdjiban jelentkezik. Kezelése is
ugyanugy zajlik mint az influenzéé, 4m ha
néhdny nap mulva sem észleliink javuldst,
akkor mindenképpen forduljunk orvos-
hoz, ugyanis az influenzdhoz hasonléan
ez a betegség is komoly szovédményekkel

(arciireg-gyulladas, tiddgyulladds) jarhat.

se€
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A védono valaszol

IZETNIUK A HELYI JARATOKON?

s
e

Réczeiné Siivegh Olga: A
kismamaknak gyakran kell
utazniuk, hiszen sokszor keresik
tel az orvosukat vagy a véd6nd-

. juket. Sokuknak nincs autéjuk,
‘ igy nag?]r konnyebbséget jelent,
hogy a ell)(fi E’lratokon ingyen

utazhatnak. Egyébként is ilyenkor
joval tobb a kiadds, legalabb erre
nem kell gondot forditaniuk.

Szeléné‘Bajméczi Klara:

Mindenképpen j6, hogy az
onkormdnyzat igy is timogatja
aki vérandéssig Farkas Réka: Eddig még nem vet-

y megnove- tem igénybe ezt a lehetéséget, mert
sok, ezért is jonak sajat gépjarmiivel rendelkezem, igy
tartom, hogy legalabb a helyi aztin éﬁala’tban mindenhov4 autéval
jaratokon ingyen utazhatnak. jarok. Azonban nagyon j6 6tletnek
Rdadasul sokszor kell igénybe tartom, hogy az onkormanyzat ]
vennitik ezt a szolgaltatast. lehet6vé teszi a kismamdk szdma-

ra, hogy ingyen vegyék igénybe

a helyi jaratokat. Véleményem
szerint ezt a lépést mdr soikal
kordbban meg kellett volna tenni.
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Baba-mama rovatunkban szeretnénk segitséget nyujtani a virandés
kismamaknak és az ujdonsiilt anyukaknak. Havi rendszerességgel, a

komaromi véd6énék tobb évtizedes tapasztalatait felhasznalva, prak-

tikus jé tanacsokkal és a leggyakoribb kérdések megvalaszolasaval

igyeksziink konnyebbé tenni az vj taggal b6viil6 csaladok életét.

Sokan nem is gondolndk, hogy
milyen sokrétdi a védén6i munka.
Lényege a komplex csalddgon-

dozis és a prevenci6, melynek

része a rendszeres csalddlitogatis, a
harmonikus sziil6-gyermek kapcsolat
kia , a gyermek szocializa-
ci6janak és fejlédésének segitése,
valamint az egészséges életmédhoz
sziikséges ismeretek nyujtdsa.

Komaromban is, az orszig tobbi
varosahoz és telepiléséhez hasonlé-
an a négydgydszvilasztis szaba-
don torténik, a védéndk azonban
meghatdrozott korzetekre bontva
végzik munkdjukat. Korabban,
Szényt és Koppdnymonostort is
beleszamitva, a varost hét korzet-

re bontottdk, ezek szdima janudr
elsejétél azonban nyolcra emelkedett.
(A korzetek pontos utcak szerinti
beosztasit Komédrom dj honlap-

jan, a www.komarom.hu oldalon
érhetik majd el februdr végétsl.)

A virandés anyukak el8szor tehat
orvost vilasztanak, majd felkeresik a
komaromi Védénéi Szolgélatot, ahol
a lakhelytik szerint kijelolt tertileti
védéné 4ll rendelkezésiikre, nem csu-
pan a viranddssag kilenc hénapjiban,
hanem az ezt kovetd hat évben is.

A terhesség honapjaiban minden orvosi
vizsgélat el6tt a védond végzi el a szikséges
vérnyomds- és sulymérést, illetve a vize-
let-vizsgdlatot. Ekézben zajlik a folyamatos
otthoni latogatas is, ahol kialakul a bensdséges
kapesolat a kismama és a védénd kozott.

A virandéssag kilenc hénapjiban a leg-
fontosabb kérdések kozé tartozik a he-
lyes taplalkozas kialakitisa és a megfelels
mozgisforma megtaldlisa. Az els6 kérdés
tehdt amit korbejartunk az, hogy mit ehet
egy kismama, illetve hogy sziikségesek-e
a kulonféle magzatvéds vitaminok?

Az els6 és legfontosabb tandcs a valtozatossig
és a kiegyenstlyozottsig. A kismamaknak

sokkal tdbb gytimélesot és zoldséget kell

fogyasztaniuk, mint az itlag felnStteknek. Arra
azonban tigyelni kell, hogy este hat éra utin
mir ne egyenek semmilyen gytimolesét, azt
ugyanis mdr nem emészti meg a szervezet.

Az ételek legyenek vitamindusak és magas
rosttartalmuak, hiszen ezek nagyon j6 hatédssal
vannak az emésztésre. Mindenképpen kertiljék
a tulzottan s6s és fliszerezett étkeket, a cukrot,
a gyorsan felszivédé szénhidratokat és a tartd-
sitészereket. A dohdnyzdsrél és az alkoholfo-
gyasztisrol teljes mértékben le kell mondani!

Ami a magzatvédé vitaminokat illeti, a véd6-
ndk azt javasoljik, hogy azokat még terhesség
tervezése el6tt kezdjék el szedni a leend6 anyu-
kak, illetve ha az orvos masképp nem rendeli,

akkor a varandéssig kilenc hénapja alatt is napi
egy tabletta javallott. Nem sziikséges azonban
az egyéb vitaminok kapszuldkkal torténd pét-
lasa, hiszen ha a kismama étrendje valtozatos és
megfelel, akkor a sziikséges dsvanyi anyagok
és vitaminok bekertilnek a szervezetbe.

A megfelel§ étrend mellett sem szabad
azonban megfeledkezni a folyamatos moz-
gisrol. Egy kiadds séta vagy egy konny
kocogis j6 hatdssal van a mamadra és a babara
egyarant. Komdromban a Selye Janos Kér-
hazban mér igénybe vehetd a kismamatorna
is.A véddndk fokozottan felhividk a vdran-

dés kismamdk figyelmét arra, hogy a téli
id6szakban lehetéleg kertiliék a tulzsufolt
helyeket és ne litogassanak beteg embereket.

s€
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A REX Koméromi Allatvéds egyesiilet

koszont mmden olvasot allatbaratot'

A Kom'm Ujsag szerkesztéségétol lehe |
hogy az ijsag hasabjain rendszeresenb

életérél, céljairol, nehezsegelrol hétkg
tagjais jd és papir

évre visszatekintd torténete soras

zamtalan konfliktus, személycse-

re, vezetdviltds , tagkilépés togéﬁ“A.z alapit6 Farkas Jozsefné mellett

lethe

S201g0s

Jelenleg ideiglenes h
védenceink. Viros

juttattunk otthonhoz. A mikod
tamogatasbdl, illetve az Onok 2

néhdny régi dllatvédé mara ﬁvﬁtag Kozel két éve, lelkes

fiatalokbol rt csatla hézségekkel kiizd6 egyesti-
zmk korszertibb médszerek, lelkesedés, kreativits

em utolsé sorban Gsszetartds, bardtsdg adott Gjra

a helyi allatvédelemnek. Legtobb munkat az elkéborolt,

geszélyeztetett, rosszul tartott kutyik, cicik adjak, illet-

hit az ember. Szeretnénk a mai kornak megfeleld

it meghonositani virosunkban, felel6s allatartasra

i az embereket. Ehhez persze kellene egy bazis, egy

tatoak, két év alatt kb.180 kutyit
iinket adomdnyokbdl, 6nkormanyzati

dat szeretnénk szdmukra talal- ’

Mandel Géza g ‘

Seyestlet elnoke

E |
=
¥

Miért ivartalanittassuk kutyankat?

Els6sorban azért, hogy ne gyarapitsuk a
menbhelyeken, sintértelepeken sinyl6d6 vagy
az utcdn kéborl6 kutydk szdmét! Hihetetlen,
de Magyarorszigon tobb tizezer jobb sorsra
érdemes kutya vegetdl ezeken a helyeken,
sokuk mostoha kériilmények kozott varja
orokbefogadé gazddjit - vagy a haldlt.

Az ivartalanitdssal kapcsolatos kételyek
t6bbsége abbdl fakad, hogy kutydnkat haj-
lamosak vagyunk emberi tulajdonsdgokkal
felruhdzni. Az llat ivartalanitva nem érzi
magit csokkent értékiinek - a kan sem! -, nem
fosztjuk meg semmiféle 6rémtél - ugyan-

is sem a pdrosoddshoz, sem az anyasighoz
nem fliz8dnek érzelmek, szamukra fizika-

ilag is inkabb fajdalmas élmények ezek.

Gyakorta talilkozunk tévhitekkel az ivarta-
lanitas témdja kapcsan. Egyik legelterjedtebb,
hogy a szukat egyszer meg kell elletni. Sem-
miféle gyakorlati tapasztalat ezt nem timasztja
ald. Az sem igaz, hogy feltétleniil meg kell

vérni az elsé tiizelést, ami ugyan valéban
kivdnatos lenne, 4m nem kell ragaszkodnunk
hozzi. Mindenképp fontos tudnivalé, hogy
a mar vemhes éllatot is lehet ivartalanitani!

Sokszor halljuk, hogy elhizik a kutya a mutét
utin. Ez nem egyenes kovetkezmény, a gazdik
ilyenkor valami rosszul értelmezett sajndlatbol
tobbet nassoltatjik kedvenciiket, és ez vezet a
sulygyarapoddshoz. Elterjedt nézet, hogy az
ivartalanitistél megviltozik az allat termé-
szete, 4m a kutya tulajdonsigi nem viltoznak
meg a mitétet kovetSen. Az ivartalanitdssal
megel8zziik az id6s korban gyakorta kiala-
kulé ivarszervi megbetegedéseket; valamint
csokken az dllat csavargisi kedve is.

Hazénkban a jelenlegi helyzetben az lenne a
kivinatos, ha csak a kifejezetten tenyésztésre
szant és arra alkalmas kutydk szaporodna-
nak. Amennyiben kutydja ivartalanittatisa
mellett dont, szimos allatvéds egyestilet
segitségét veheti igénybe, szinte folyamatosan
szerveznek kedvezményes lehetSségeket.

10 tévhit az ivartalanitasrol
1. A szukat egyszer meg kell elletni.
2. Az elsé tizelést meg kell varni.
3. Draga a m(tét.

4. Sokszor halljuk, hogy elhi-
zik a kutya a mdtét utan.

5. Az ivartalanitastél megvalto-
zik az allat természete.

6. Az ivartalanitas természetel-
lenes, az allat csonkitasa.

7. Vigyazunk majd ra a tizelési idészakban!

8. ,A kolykoknek jo helylk lesz, hi-
szen mar kettdre van is jelentkezd.”

9., Téle szeretnénk kdlykot.”

10. ,Erezze 4t az anyasagot.”
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Sidi Péter nyerte
meg a Wroclaw GP
sportlovo viadalt

b

SIDI PETER ISMET ARANYAT HOZOTT
A vilag- és Eurépa-bajnok komdromi versenyzd a légpuskds szamban tobbek kozott az
olimpiai bajnok szlovén Rajmond Debevecet, a vilagklasszis szlovik Jozef Gonczit és a
nemzetkozi szovetség dltal - hozzd hasonléan - kordbban a vildg legjobb 16véjének
vélasztott Thomas Farnikot utasitotta maga mogé. Sidi 596 korrel jutott a nyolcas
dontébe, ahol 103,4 kort ért el, igy 699,4-es eredménnyel gy6zott a lengyelorszagi
versenyen. A magyar 16v8 sorozatban hatodik nemzetkozi diadaldt aratta az idén. (nlzs)

N6i — férh kézilabda bajnoksag
A 2011/12. év forduléi

NB II. KAC néi kézilabda észak-
nyugati csoport tavaszi forduléi:

Februir 19. (szombat) Si;dihbathely 1)

NBI kézlabda csapat ta-

o6randi 16 6ra, marcius B~ : )
’ vasz forduléi: februar 19-én:

~Gyéri ETOIIL ifi 06118

by

olcaifi. 16 éra, felnétt
én: MKB Veszprém
ora, felnott: 17
marom — Cell-
, felnétt: 18 6ra.

» Folytatas a kévetkezd oldalon

Fekvenyomo
bajnoksag, Komarom

Konrad a
mezo6ny élén

Kozépisko-
l4s fiuknak
rendezett
fekvenyomd
bajnoksigot

a komdromi
sportcsarnok-
ban az Alex
SE és a vérosi
didksport
bizott- KonrAD KriszT1AN
sdg kozosen.

Az er8probira két kozépiskolibol neveztek
harom korcsoportban. Versenybe széllt
Konrad Krisztidn is, aki idén szeptember-
ben a fekvenyomé vildgbajnoksdg junior
korosztalya bronzérmese lett 210 kilo-
grammos fekvenyomdssal. A kozépiskolai
torndn megelégedett a 200 kilogrammal,
igy is a mezdny legjobbja volt. Bar-

tok Sdndor szervezs-edzé ugy vélte,

ez a sportig mindig divatos a kozépiskolds
fink kérében, a versenyek pedig lehets-
séget kinalnak az Alex SE versenyz6i
taglétszamdnak bévitésére. A mérlegelés
utdn a flatalok megkezdték az er6probit,
mindenki a sajit stlycsoportjdban bizonyi-
tott. nlzs

Eredmények:

60-75 kg sulyuaknal:

1. Jelen Csaba (120 kg, Alapy),
2. Nagy Mark (90 kg, Alapy),
3. Velner Balazs (90 kg, Kultsar)

75-85 kg sulyuaknal:
1. Kiss David (120 kg, Alapy),

2. Miadinoff Istvan (105 kg, Alapy),
3. Koncz Gabor (105 kg, Alapy)

85 kg feletti sulyaaknal:
1. Konrad Krisztian (200 kg, Alapy),

2. Mester Nandor (160 kg, Alapy),
3. Lelovics Gabor (130 kg, Kultsar).




Teremfoci

gozerovel

Sokan fels6hajtanak...de j6 ,hogy ebben az idében is nézhetiink egy kis focit. Remek csapatok, sok
jolabdakezelésii jatékos . Szinvonalas, izgalmas meccseket lathatnak, akik hétvégente kilatogat-
nak a sportcsarnokba. Ez azért is kiilon 6rom, mert néhany éve bizony rajart a rid a teremfocira.

Most azonban ismét reneszanszat éli, Komaromban ugyanigy, mint a kérnyék tobbi telepiilésén.

KQHAROMI UISAG

A virosi teremfoci-bajnoksig janudr 8-dn kezdddott tiz csapat részvé-
telével: Hazi tej, Ttizoltésag, Régi csibészek, Okosys, Magyarok Dal-
szinhaz, Mester FC, Anonimus, Vizik kft., DMAC, Eurokom 2000.
Kilenc fordulét jitszanak a bajnoksagban. Mar hat fordulén tal vannak.

A Ziccer Sport Teremfoci Bajnoksdg 5 fordul6 eredményei: Anonimus

- Vizak Kft.2-2 G6l: Juhisz G. Gyérfi G. , ill. Didn Zs 2 .Mester FC -
Mezei FC 2-9 Gél :MorovicsB. 2 ill. Szeléczei, Villim J. 2, Kiss Zs. 2,
Kiss A. 2, Miksi Zs., Egyed S.Régi Csibészek - Eurokom 2000 5-2 Gdl:
Lencse B. 2, Rajkai T. Técsér Gy. Herczeg Cs., ill. Bartal M., Csizmadia
R. Okosys - Ttizoltésag 1-5. Gl: Dafks S. ill. Czeglédi Cs. 2 Simonics
R.,Kapinecz M., Csdszir B. Magyarok Dalszinhaz - Hézi Tej 4 - 4
Gol:Liszl6 P.2, Juhdsz G., Vizeli Cs.,Németh J. 2, Mlinkovics L., Sipos J.

Teremfoci-
bajnoksag
Tabella:

1. Vizak Kft.
2. Anonimus
3. Hazi Tej
4. Eurokom
2000
5. Régi
Csibészek
6. Tlizoltésag
7. Mezei FC
8. Magyarock
Dalszinhaz
9. Okosys
10. Mester FC

Az EUrROKOM 2000 CSAPATA

Kévetkezé forduldk: 7 forduls: Februdr 19. 9
6ra Okosys — Eurokom 2000, 10 6ra Magyarok
Dalszinhdz — Régi Csibészek, 11 6ra Mester FC
—Tuzoltésag, Februar 20. 9 6ra Anonimus —
Hazi Tej, 10 6ra Vizak Kft - Dunalmési MAC.

8. fordulé: Februar 26: 9 6ra Eurokom 2000
- DMAC, 10 éra Hézi Tej — Vizak kft., 11
éra Tzoltésdg — Anonimus, Februdr 27-

én 9 6ra Régi Csibészek — Mester FC — 10
6ra: Okosys — Magyarock Dalszinhdz.

9. fordulé: Marcius 5. 9 6ra Magyarock
Dalszinhiz — Erokom 2000, 10 6ra Mes-
ter FC — Okosys, 11 6ra Anonimus — Régi
Csibészek, Februdr 6-an: 9 6ra Vizdk Kft.
—Tzoltésig, 10 6ra DMAC — Hizi Tej.

...és ez az utolsé mérkézés, ebben az évben.

A HAZz1'TEj CSAPATA

GOLLOVOLISTA:

10 glos: Juhisz G. (Anonimus),
8 gélos: Gy6rfi G. (Anonimus),
6 golos: Didn Zs. (Vizik Kft.)

5 gélos: Mezei A. (Hazi Tej),
Vizeli Cs. (Magyarok), Herczeg
Cs, (Régi Csibészek) Csiz-
madia R. (Eurokom 2000)

4 gélos: Didn G. (Vizak Kft.),
Horvath B. (Hazi Tej) Csak A.,
(Mezei FC), Csap6 A (Mezei
FC), Mlinkovics L. (Hazi Tej)
Ceglédi Cs.(Tzoltosdg), Lencse
B. (Régi Csibészek),

3 golos: Bian I. (Eurokom 2000),
Voros V. (Régi Csibészek), Vasi

K. (Vizak Kft.) Polgar I. (Ttz-
oltésig), Viradi T.(Ttzoltdsag)
Kolompir I.(Okosys) Buzs S.
(Vizak Kft), Dafké S. (Okosys),
Kiss A. (Mezei FC) Juhdsz F,
(Eurokom 2000), Kiss J. (Eurokom
2000), Laszl6 P.(Magyarock),
Morovics B. (Mester FC),

2 gélos: Zatko T. (Magyarok),
Borvendég R. (Anonimus), Villim
J. Mezei FC), Kiss Zs. (Mezei
FC),Csemer L. (Régi Csibészek)
Doma P. (Okosys), Haldsz G.

(Okosys), Valiczké L. (Vizak Kft),
Té6vaj T. (Mester FC), Kéllner D.
(Anonimus), Szeléczei J. (Mezei
FC),Sipos 1. (Hazi Tej), Sebes-
tyén B. (Magyarock),Lengyel

Cs. (Tdzoltésdg) Csiki Cs. (Régi
Csibészek), Dikacz L. (Vizak
Kft.) Németh ]. (Hézi Tej),

1 golos: Szakdcs I.(Magyarock),
Szél M. (Eurokom 2000),
Voéroshdzi T. (Magyarok), Sipos
R.(Okosys), Halész B. (Okosys),
Egervéri T. (Anonimus), Vas R.
(Vizdk Kft.), Kirdly T. (Mezei
FC),So6s P. (Mezei FC), Miksi
Zs. Mezei FC), Juhdsz S. (Ttzol-
tésdg), Németh J. (Hazi Tej), Simé
J. (Eurokom 2000), Hajnal G.
(Mester FC), Sarus I. (Anonimus),
Kuzma A. (Mezei FC), Keszi

Z.. (Mezei FC), Szakics P.
(Magyarock),Hegediis Cs. (Vizdk
Kft), Toth A. (Régi Csibészek),
Csiszar B. (Ttdzoltésag), Rajkai T.
(Régi Csibészek), Mayer J. (Mezei
FC), Szakacs T. (Magyarock),
Bansdgi L. (Vizak Kft.), Egyed

S. (Mezei FC), Csore P. (IMester
FC), Juhédsz G. (Magyarock),
Simonics R. (Tttoltésdg),
Kapinecz M. (Tdzoltésig),

Técsér Gy. (Régi Csibészek)

N. Lakics Zsuzsa
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EZOTERIA = 21

Februari horoszkop

Vizont6
januar 21. - februar 20.

Erzi, hogy valtozik On koriil a vildg, és bar
anyagi gondjai is akadnak béven, mégis kony-
nyedebben tudja venni ezeket a nehézségeket,
mint birmikor kordbban. Valami mély hit és
belsé biztonsigérzet tolti el ezekben a hetek-
ben.

— P

~ Halak
____ruar 21, - marcius 20.

O]ryan erzese lehet~§ﬁ_?l<t)en a hetekben, mmt—"

hzli életének felszine egérett volna egy alapos
tatarozﬁsra Ha tdlsigosan ragaszkodik élete
eddig keretelhez, sajat gatldsaihoz vagyis a sa-
Pt maga dltal feldllitott falakhoz, akkor nehéz

id6szakként fogja megélni ezt a hénapot.

Kos
marcius 21. - aprilis 20.

Ez a hénap sem lesz megterhel6bb, mint a ja-
nudr, de arra szamithat, hogy érzékenyebben éli
meg a torténéseket. Ez egyardnt igaz a pozitiv
eseményekre és a negativakra. Gyorsan reagil
az Ont ért hatésokra, és tgy érezheti, hogy a
bekovetkezett viltozasok 6rokre szdlnak.

Bika
aprilis 21. - majus 20.

Barmilyen erds is most Onben a birtokldsi vigy,

ne éreztesse partnerével! Kedvesének sokkal
nagyobb szabadségra van sziiksége, mint On-
nek és nagyon megijeszti, ha ezt a szabadsig-
véagyat korlatozva érzi. Ne aggédjon, nem fog
visszaélni az On bizalméval.

— I —
Ha tobbet szeretne, mint a mostani langyos

viz, hagngLl‘_szabadon
Sziviigyekben lehetne
bétral G, spontin
elvezetik a boldogsigh
nek februarban t6bb leh

lkrek

majus 21. - junius 21.

szérnyalni fantézidjit.

reakcidi mer%%:)an
z. A pirkeresS Tkrek-

etséges jelolt is az utjiba

sokkal 6sztonosebb és

akadhat.

junius 22. - jlius 22,

Amikor a tudds és a szerencse taldlkozik, annak

‘nem is lehet mds eredménye, ‘mint siker. Kii-

16n6sen a hénap elején lesz szerencsés, hiszen
t5bb olyan véletlen i is a iodik amelyek lehetdvé
teszik a gyors eIorelepe Felelésségérzete, ko-
molysdga és megfonto atlathat6vd teszi az

On szaméra a dolgoka

augusztus 23.

Az 91"1;11'11t hetek szerelmi viharai utin vcgre egy
nyugodtabb idgszakra szimithat. ParkapcSola—

ta megsinylette ezeket a stresszes és fesziiltség-

/t6] terhes heteket, de ha ezt kibirta kapcsolatulé;--..‘
val6szintleg alkalmas alap lehet egy komolyabb

kapcsolathoz is.

IT <O

Szliz
augusztus 24. -
szeptember 23.

Ne szerénykedjen most! Olyasmire képes, kii-
lonosen szervezési teriileten, amit nem sokan

tudndnak On utén csindlni. Uj lehetéségek és
kival6 otletek varnak felfedezésre ebben a hé-
napban, amire most kilonésen fogékony. Kar
lenne elfecsérelni képességeit, hiszen most
minden kortilmény adott ahhoz, hogy nagyot
Iépjen elére.

Rak

Orogilén___
* julius 23. -

Mérleg
szeptember 24. -
oktober 23.

Azt vérjon el masoktol, amit maga is meg tud
adni. Legyen nagyvonald és tolerdns! A hénap
misodik felében probara teszi a sors a kapcso-
latat. Ha barmilyen problémit sz6nyeg ald se-
pertek eddig, az most biztosan felszinre kertl.
Hivatasiban nehézségekbe ttkozhet zsenidlis
Gtleteinek megvaldsitdsa sordn.

Skorpio
oktober 24. -
november 22.

A kapcsolatban €16 Skorpick ebben a hénapban
megtapasztalhatjék, hogy parkapcsolatuk valé-
ban nem illuzidkra épiil. Bér eléfordulhat, hogy
a hétkoznapok komolysaga elfedi a romantikit,
a meghittség és az Osszetartozds érzése mindig
megvan kettejitk kozott.

/ Il

- Bak

mEécEmber 22.-
januar 20.

Szerelmi téren 1gazan csodas, hetck Varnak
Onre. Kellemes meglepetesek vératlan taldl-
kozdsok teszik izgalmassa abonap,éle]et Min-
den magato\ﬁpegy; magatoI alak}d Onnek csak
ki kell nydjtania a kezét. Ezept cserébe csupan
egy kis ﬁgyelmesse/get var e} Ontsl kornyezete.

Y 7 . 4
\ - y /

Nyilas
november 23. -
december 21.

Néha talin gy érzi, mésképp kellene élnie az
életét. Ha végiggondolja kapcsolatait, hogy mi-
lyen kevés 6rémét enged meg maginak és mi
mindent feldldoz azokért az értékekért, amelye-
ket egész életében szem el6tt tartott, elbizonyta-
lanodhat.



HAGYOMANY, PROGRAMAJANLO

FARSANG HAVA

A farsang a vizkeresztt6l (januar 6.) hamvazészerdaig,
anagybéjtkezdetéig tarté id6szak elnevezése, ame-
lyet hagyomanyosan a vidam lakomak, balok, mulat-
sagok, népiinnepélyek jellemeznek. A kereszténység
el6tti idokbol szarmazo farsangi mulatsagokat az
nerkolcsos” 16. és 17. szazadban nem eredete, hanem
bujasagot szimbolizal6 szokasai miatt tiltottak.

A farsang csticspontja a karnevil, hagyomanyos
magyar nevén ,a farsang farka”. Ez a farsangvasar-
naptol hushagyokeddig tarté utolsé harom nap, ami
nagy mulatsagok kozepette, valéjaban télbicsuztaté
is. Szamos varosban ekkor rendezik meg a hires
karnevilokat (riéi, velencei). Hazankban a farsang
legnevezetesebb eseménye a mohicsi buséjarast.

A magyarsag korében

A farsang elnevezése és alegrégebbi szokas-
adatok kozépkori német polgari hatasra val-
lanak, de vannak az Anjouk és Matyas kiraly
udvarébdl italiai hatasra utal6 adatok is.

A farsang a parvalasztas idészaka volt és egyben
fontos ,eskiivéi szezon”. A falvakban alegények
szervezték abalokat. A linyok rokonaik kézveti-
tésével bokrétat adtak a kiszemeltlegényeknek,
akik a farsang végén nyilvinos szinvallasként

akalapjukra tiizték a bokrétat. A bali szezon

és taincmulatsag lényege az eljegyzés volt.
Farsangvasarnap

A farsangvasarnap a farsangi idészak végén

levé farsang farkanak elsé napja. Szamos he-
lyen ezen a napon tiizték alegények kalapjukra
akivalasztottlianyok bokrétajat. Tovabbi elne-
vezései: csonthagyoévasirnap, 6tvenedvasarnap,
sonkahagydvasirnap, hathagyévasarnap, kilenc-
ben hagyé harmadvasarnap, piroskavasirnap,
vévasarnap , sardévasirnap , vajhagyovasarnap .

Farsanghétfé

A farsang farkanak k6zéps6 napja. Gyakran ezen
anapon tartottik az asszonyfarsangot. Ezena
napon a nék korlatlanul ihattak, zenesz6 mellett
nétaztak, férfi médra mulattak. Ezutin husvétig
mar tilos volt az eskiivé, a tinc és a vigadalom.
Tovabbi elnevezései: hishagyohétfo, bojtel shétfo.

Hushagyo kedd

A farsang és egyben a farsang farkanak utols6 napja.
A farsangtemetés id6pontja. Tovibbi elnevezései:
hushagyasi kedd, farsangkedd, madzaghagyokedd.
Ezen a napon éltaliban szalmababut vagy koporsét
égettek, jelképesen lezartik a farsangot és a telet.

A hushagydkeddet koveti a hamvazészerda, amia
40 napos nagybojt kezdete. A mai gyakorlat szerint
az ezt kovetd nap a torkos csiitortok, de ezt tévesen
élesztették ujja ezen a napon, mert valés idépont-
jaegyhéttel korabbra esik. (forras: wikipedia)

Febrar27-ig  Februar26.

VALOGATAS
AKLAPKA
GYORGY  FARSANGI
MﬁZEUM JATSZOHAZ
GYUJTI;?‘&E Kézosségi haz
Klapka Gyorgy

uzeum

Februar 22-26.

HULLO-
KIALLITAS
Csokonai

Mivelsdési
Kozpont

A\

Marcius 4.
18:00h

KONNYED
KLASSZI-
KUS ZENEI
KONCERT

Egressy Béni
f:,:elskola,
Egressy terem

Februar 26. Mircius 4.
RENE- ’
SZANSZ APADLAS
NAP
Komarom-
Komarom- Szény, Petofi
Szény, S. Miivels-
Pet6fi Sandor dési Haz
Mivel6dési
Haz A Magyarock
Dalszinhaz

eléadasa.

K, AROMI UJSAG

Marius 15.

My MY UNNEPSEG
METO”

Komarom-
Sz6ny,

Csokonai
Mivel6dési Pet6fi Sandor

Kozpont

(Jelmezes Miivelodési
felvonulis)

Hiaz

Marcius 12. Marcius 15.

. 14:00h
NONAPI
) VAROSI
BAL UNNEPSEG
Igmaéndi er6d
WF

P
Szabadidépark emle['cpark

Marcius 14.

EVADNYITO
HORGASZ
VERSENY

WF
Szabadid6park

Marcius 15.

48-AS EM-
LEKTURA

Utvonal:
Komarom-

. Herkaly-
Acs- Komirom



K@HAROMI UISAG

GROF NApAsDY BORBALA:
MARADNI zABAD!

MEry Ratio, 2010

263 oLDAL

ELETRAJZ

Csik ZENEKAR:
Szives GROMEST

Fono, 2010

SrvestoremTest

»A Csik Zenekar muzsikdjiban a népzene 6leli magihoz a rockze-
nét, megtartva a népzene autentikus értékeit, az emberi gondolatok,
érzések szép gytimoleseit, litva a mai véltozé vildgunkat mozgaté
pop és rockzene sok embert megérintd, sodré erejét. Ez az album
nemcsak a koncert szivhez sz6l6 hangulatit, az utdna rendezett tinc-
haz sokszin( jokedviiségét rogzitette, hanem az éjfélkor megtartott,
szilveszteri hangulatot idézd, a 60-as évekbeli sldgereket felelevenits
nosztalgikus koncertet, és az azt kovetd hajnalig tarté mulatsigot is.”

rendez6: Darren Aronofsky FEKETE HATTYU
ir6: Andres Heinz i (BLACK SwaN)
forgatokényviré: Mark

Heyman, Andres Heinz,

JohnJ. McLaughlin

zeneszerzd: Clint Mansell

operatdr: Matthew Libatique

szerepl6k:
Natalie Portman
(Nina Sayers)
Mila Kunis (Lily)
Winona Ryder
(Beth Macintyre),

A visszahiz6d6, anyja drnyékaban él6 balerina, Nina elnyeri a Haty-
tytk tava el6adds cimszerepét. A mivészeti vezetd, Leroy tokéle-
tesnek tituldja a lanyt a szerepre, azonban kétségei vannak a liny
képességeit illetSen a fekete hattyt megformalasban. Mindkét
szerep mds egyéniséget igényel, azonban mindkét szerepet ugyan-
azon tincosnak kell el6adnia. Mig a fehér hattyu az drtatlansigot

és a kecsességet, a fekete az érzékiséget és csalfasigot hivatott meg-
testesiteni. Leroy Ggy véli, egy masik balett-tincos ldny, a kony-

nyed és laza Lily jobban képes megformalni a hatty fekete énjét.

KONYYV, ZENE, FILM, iZEK

Az alabbiakban Toth Annamaria

kedvenc brownie receptjét olvashatjak

Brownie dios
csokimazzal

Hozzavalok 4 személyre
A tésztahoz:

2dlviz

22 dkgvaj

4 evékanal kakadépor

25 dkgliszt

36 dkg kristalycukor

1 ev6kanil szédabikarbéna
1 dl natur joghurt

2 db tojas

1 csomag vanilids cukor
A mazhoz:

12 dkg vaj

4 evékanal kakaé

6 evokanal natiir joghurt
14 dkg porcukor

1 csomag vanilids cukor
1bogre durvara vagott dié

1

A vizet feltessziik forrni. Majd fokozatosan hozzdadagoljuk a vajat és

a kaképort. Mikor a massza elkésziilt félretessziik. Egy kiilon talban
kikeverjiik a kirstdlycukrot, a szédabikarbénit, a joghurtot, a tojdsokat és
avanilidscukrot. Majd a két masszit osszekeverjiik és kivajazott 25x30

cm-es tepsibe ontjiik . Alsé-felss stitésnél 200 fokon kb. 20 percig siitjiik.

2

A miz hozzavaléit (vaj, kakad, joghurt, porcukor, vanilids cukor)
elémelegitett f6z6lapon Gsszemelegitjiik, majd levessziik a tliz-
161, és hozzdadunk egy bogre durvira vigott diét. A mazzal be-
vonjuk a tésztat. A siiteményt kockdnként didval diszithetjik.
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REKLAM HIRDETESEK:

1 nap 15000]
1 hé#/2 nap kedvezmény/ 54000
2 hét/4 nap kedvezmény/ 105000
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1 hénap/10 nap kedvezmény// 2020001 F+

3 hénap /50%-0S KEDVETMENY/ /e 5X0000F+
1 £V /mmfm mmﬁﬂ[ﬁ?@ FY
1 £V /65%-05 KEDVEIMENY/) 126¥0 00]F+

Tovabbilinformacié: 34/341-941)
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