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Tisztelt Komaromiak!

Nagy sikerrel fut az 6nkormanyzat dltal szervezett ingyenes parlamenti litogatisok
program, melyen mar eddig is tobb szdzan vettek részt.
Komidrom Viros Onkormanyzata tovébbra is virja a jelentkezdket.
e-mail: titkarsag@komarom.hu
Telefon: 34-541-301

SZECHENYI TERV

Sajtéanyag
~A pedagégiai, médszertani reformot tamogaté informatikai infrastruktara
fejlesztése Komaromban”
TIOP-1.1.1/ 07 / 1-2008-0743

A komaromi énkormanyzat mintegy 45 millié forint 6sszeg(i eurdpai unids forrast nyert
A pedagdgiai, modszertani reformot tdmogatd informatikai infrastruktira fejlesztése”
cim( palyazataval a Tarsadalmi Infrastruktira Operativ Programban. Az eurdpai unids
tdmogatast a varos négy altalanos iskoldjdnak informatikai eszkézbdvitésére és
fejlesztésére fordithattdk. Négy iskoldba szerezhettek be szdmitégépeket, laptopokat,
projektorokat és interaktiv tablakat egyarant.

Elézmények:

2008. marciusaban nyUjtotta be palydzatdt a komaromi énkormanyzat az Uj
Magyarorszag Fejlesztési Terv Tarsadalmi InfrastruktGra Operativ Program
keretén bellil a TIOP-1.1.1/08/1 ,A pedagdgiai, modszertani reformot tamogatd
informatikai infrastruktira fejlesztése” cim(i palyazatra, melyen 45. 284. 390 forint
dsszegi palyazati forrast nyert eurdpai unids forrasbél ” A pedagégiai, médszertani
reformot tamogaté informatikai infrastruktara fejlesztése Komaromban ”
(TIOP-1.1.1/07/1-2008-0743) elnevezésli palyazataval. A projekt 2011. januarjaban
indult Gtjara és 2011. juliusdban zarul.

A projekt sajtotajékoztatéval egybekotott linnepélyes zaré rendezvényét 2011.
janius 6-an 8.45 érai kezdettel, a Dézsa Gyorgy Altalanos Iskoladban (2903 Komarom,
Koppany vezér u. 77-79.) tartjak.

A pedagdgiai, médszertani reformot tdmogaté informatikai infrastruktara fejlesztése
Komaromban”
TIOP-1.1.1/ 07 / 1-2008-0743
2011. januar 25. - 2011. jalius 25.
Kedvezményezett:
Komarom Varos Onkormanyzata
(2900 Komarom, Szabadsag tér 1.)

Iskolak:
Dézsa Gyorgy Altalanos Iskola
(2903 Komarom, Koppanyvezér u. 77-79.)
Feszty Arpad Altalanos Iskola
(2900 Komarom, Csillag Itp. 16.)
Komarom Varos Sz6nyi Bozsik Jézsef Altalanos Iskola
(2921 Komarom, Magtar u. 2.)
Pet6fi Sandor Altalanos Iskola
(2900 Komarom, Szabadsag tér 2.)
Projekt tamogatas dsszkoltsége: 45. 284. 390 Ft
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*Tx A projekt az Eurdpai Unié tamogatasaval, az Eurdpai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.

Nemzeti Fejlesztési Ugynokség
www.ujszechenyiterv.gov.hu
06 40 638 638
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Megallapodis a rend6rséggel

Junius végén Dr. Molnar Attila polgarmester, Csizmadia Gabor rend-
6rezredes, megyei renddrfékapitany, valamint Lazar Zsolt, megbizott
kapitanysagvezet6 10 milli6 forintos timogatasi szerz6dést irt ala.

Cs1zMADIA GABOR RENDORE

ES LAZAR ZSOLTMEGBIZOTT KAPITANY

»Példa nélkil dll ez a timogatds” — jelen-
tette ki Lazar Zsolt. ,Az elmult években
az 6nkormdnyzat részérdl ekkora osszeg
még soha nem érkezett a rendérséghez.
Egy viros kézbiztonsiga ugyanakkor taldn
az egyik legfontosabb ,,mér8szam” abbdl
a szempontbdl, hogy az ott lakdk, az oda
érkezd turistdk, hogyan érzik magukat.
Fontos tehdt egyfelsl a helyiek kom-
fortérzetének javitdsa, megdrzése okdn,
misfeld] pedig, igy a turistaszezon idején
kulénésen — az idegenforgalom, a mds
telepiilésekrdl, kiilhonbdl érkezé litoga-
tok miatt is” — tette hozza Lazar Zsolt.

A timogatési szerz8désben foglaltak szerint
a pénzosszeget a kozrend és a kozbiztonsdg
javitdsara, a lakossdg nyugalmédnak biztosi-
tdsdra, megévisira, valamint egyéb dologi
kiaddsokra hasznalhatja fel a szervezet.

fgy felhaszndlhat6 az illetékességi terii-
leten elkovetett cselekmények megelzé-
sének, megszakitdsinak, felderitésének,
valamint az eljdrasok gyors és szakszer(
lefolytatisdnak biztositdsara, jardrszolga-
lat szervezésére, fokozott rendéri jelenlét
biztositdsara a koztertleteken, valamint

a nagyobb rendezvények helyszinein.

Csizmadia Gébor szerint a vendégldtéhe-
lyek, parkok, terek, parkolok, tidilsovezetek
visszatérd ellendrzése is rendkiviil fontos,
foként igy nyaron. Sokan ilyenkor toltik a
szabadsdgukat, a tolvajok pedig pont ezt

az id6szakot hasznaljdk ki. Meglesik az

/EL REND6RF(”)KAP“’ NY, DR. MOLNAR ATTILA POLGARMESTER,

AZ ALAIRASON

ingatlanokat, kitapasztaljak, hogy melyik-
ben nincsenek épp otthon a lakék. Ezért

a timogatds tovdbbi kiemelt célja, hogy az
ilyen jellegi biincselekményeket, fokozott
jelenléttel vissza tudja szoritani a rendérség.

Dr. Molnir Attila polgdrmester szerint
koz6s cél, hogy a vdrosban rend és biztonsig
legyen. ,,Annak idején, programon egyik
meghatdrozé eleme volt a biztonsag, és az
arra valé torekvés. [jgy gondolom ezzel a
lépéssel kozelebb keriiltiink annak megte-
remtéséhez, hogy virosunkat Komdromot,
ne csak egy lakohelynek, hanem egyszer-
smind kozos otthonunknak tekinthes-
stik.” Az egytittmiikodés ezzel nem ér
véget, az dnkormdnyzat a renddrséggel
kézosen térfigyel- és rendszdamfelisme-
16 kamerarendszer kiépitését tervezi.

A tdjékoztatd tovabbi részében sz6 esett
arrol, hogy a virosban 24 6rés kozterti-
let-feliigyelet kezdte meg mikodését. ,A
feltgyelet egyfajta varosérségként miikodik.
A kollégik tobb esetben a rendérséggel
egyltt jaréroznek. A komdromiak nem-
csak hétkoznap, de a hétvégén is elérhetik
Gket, a nap birmely szakaszaban, napkoz-
ben ugyanigy, mint éjszaka. Bejelenteni
val6jukat, észrevételiiket a 06-80-102-653-
as telefonszamon tehetik meg.” A szim
megtaldlhaté Komdrom honlapjin, a www.
komarom.hu oldalon, valamint a Koméromi
Televizi6 képujsigiban is.

rg

ZOLDSEG, GYUMOLCS UJRA
A JOKAI TEREN

- KISTERMELOI FORUM -

Komiarom Véros Onkormanyzata tdjé-
koztatja a helyieket, hogy a kistermelSk
és stermelSk 2011. junius 27-t8l a héc
valamennyi napjdn reggel 6:00 6rétdl,
délel6te 11:00 ordig megkezdik az drusi-
tdst a Jokai téren.

LOMTALANITAS,
ELEKTRONIKAI-HULLADEKGYUJTES

Ertesttjitk Komdrom viros tisztelt lakos-
sdgdt, hogy 2011. julius 18-tdl julius 22-
ig lomtalanitdst szerveziink Komdrom
vdros teriiletén a megszokott menetrend
alapjin. Ugyanebben az iddszakban a
hdztartdsi elekeronikai hulladékok be-
gyljtésére is lehetGséget biztositunk. Az
épségben 1év6, otthonaikban keletkezett
hdztartdsi elektronikai hulladékot 6.30
— 15.00 érdig téritésmentesen adhatjak
le a Saxum Kft. telephelyén (Komdrom,
Marek J6zsef u. 3.) Tovabbi informdciét
Komdrom Viros honlapjan (www.ko-
marom.hu) vagy a Komdromi Televizi6

képujsigaban taldl.
MILLIOS MEGTAKARITAS, TOBB JARAT

Uj menetrend szerint kozlekednek a
buszok Komdromban mdjustdl. Féként
Koppdnymonostorra indul wbb jdrat.
A Vértes Voldn Zrt. 23-32-es jelzéssel
ellitott jératainak beinditdsa kedvezd
fogadtatisra taldlt az utazékozonség
részér6l — mondta el Németh Tamds,
a kozlekedési vallalat vezérigazgatdja.
Ezzel élénkiilt a hosszanti irdnyu kozle-
kedés, javult az eljutdsi lehetGség azokra
a teriiletekre, ahovd a leggyakrabban
utaznak a komdromiak. A Mol véros-
részb8l  Koppanymonostorra  lényege-
sen gyorsabban és egyszertibben lehet
busszal kozlekedni, mint kordbban.
Az idegenforgalmi szezonban, nydron
tovabbi jdratok is érintik Monostort.
A racionalizdlt menetrend nemcsak na-
gyobb megelégedést, kényelmesebb uta-
zést, de az 6nkormdnyzat szdmdra tSbb
milli6 forintos megtakaritdst is eredmé-
nyez.
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Jutalomiidiilé

HAMAROSAN ELKESZUL A JOKAI MOZI

Nemrég lakossdgi bejardst tartottak a
komdromi Jokai mozi feldjitds alatt 4ll6
épiiletében. A mozi nyolcvanéves pati-
nés épiiletre igencsak rafért a korszertisi-
tés, hiszen a hatvanas évek végétdl nem
wreéntek jelentdsebb munkdk. Bdr a
mozi nézbtere csak igen kismértékben
valtozott, a feltjitds sordn teljes 4ralakitds
toreént az épiiletben. Igy felépiilt egy Gj
probaterem a hozz4 tartozé kéthelyiséges
oltozdvel és vizesblokkal. A kazdnhdzban
Uj flitési rendszert alakitottak ki a szak-
emberek, ezzel egyiitt az épiilet légkon-
dicionaldsdt is kapott. A kordbbi pénztdr
helyén mozgaskorldtozottak ~ szdmdra
mosdd, a volt biifé helyén pedig kévézé
épiilt. A bejérat is megszépiilt, a mozgis-
korldtozottak kézlekedését feljdrd segiti
majd. Az dralakitisoknak koszénhetden
varhatdan er8sodik az épiilet kamara-
szinhdzi jellege is. A mozi rekonstrukci6s
munkdlatainak befejezése hamarosan
varhaté.

SZULETESNAPOS KOSZONTES

Ismét sziiletésnapost koszontott a komé-
romi vdrosvezetés. A molaji Téth Margit
néni a kilencvenediket toltStte be. Szinte
hihetetlen, de Margit néni a legkivalébb
egészségi dllapotnak orvend. Elmondta:
gybgyszert csupdn egyet szed, vérnyo-
méscsokkentSt, ugyanakkor orvoshoz
szinte alig jar. Margit néni fiatal kordban
cselédként szolgdlt. El6szor Budapesten
egy tiszti csalddndl, majd Székesfehérva-
ron egy bankdrnal. Mindkét helyen szin-
te csalddtagnak szdmitott. ,,A f6ztommel
levettem Sket a libukrdl” — mondta mo-
solyogva, majd hozzitette: ,Ma is szive-
sen f8z0k, a palacsintdm utolérhetetlen”.
Aztdn a helyi lengyarban helyezkedett
el, ahol évtizedekig dolgozott. ,,Univer-
zélis voltam, minden munkafolyama-
tot ismertem, mindenhol megilltam a
helyem.” Sz6 esett a csalddrdl is. Tizen-
ketten voltak testvérek. Ma mdr csupdn
nyolcan élnek. Ugyanakkor mégis népes
afamilia. Sziiletésnapjdn gyermekei mel-
lett az unokdk és a dédunokdk is felko-

szontotték.

A komaromi varosvezetés legut6bbi itlésén
tobbek kozott arrdl is dontott, hogy megnyitja az
onkormanyzat balatonfovenyesi iidiilGjét a helyi diakok elétt.

Dr. Molnir Attila polgdrmester elmond-
ta, az Udiil6t azok a tanuldk és csaladjaik
vehetik igénybe, akik magatartdsukkal,
szorgalmukkal a tanév sordn kittintek
tarsaik koziil, j6 tanulmdnyi eredmény-
nyel rendelkeznek, versenyen, palyizaton
kivél6 eredményt értek el, az iskoldnak és
avarosnak dicsdséget szereztek. ,Célunk,
hogy a megjutalmazott didkokat példaként
allitsuk tdrsaik elé, hogy igy 0sztonozzik
a tobbieket, a minél jobb eredmények
elérésére” — fogalmazott a polgdrmester.

Az tdiilst nem kizdrdlag az Snkormany-
zati fenntartdsa intézmények tanuléi,

de a megyéhez, valamint a Rémai Ka-
tolikus Egyhdzhoz tartozé valamennyi
vérosi dltaldnos és kozépiskola didkja is
igénybe veheti, amennyiben tanulma-
nyi eredményiik erre feljogositja Sket.
Az idei nyiron a kovetkezd didkok
vehetnek részt a jutalomiidiilésen.

Albert Patrik
(Bozsik Jézsef Altaldnos Iskola)

Oléh Julianna
(Dézsa Gyorgy Altaldnos Iskola)

Lidy Krist6f
(Feszty Arpad Altalanos Iskola)

Nagy Emese Katalin
(Petsfi Sdndor Altalanos Iskola)

Egyed Marton
(Szent Imre Rémai Katolikus

Altalanos Iskola és Ovoda)
Pfneiszli Klaudia (Jokai Mér Gimndzium)

Csordas Nikolett
(K-EMO Alapy Gaspér Szakiskoldja,
Szakkozépiskoldja és Kollégiuma)

Mirton Barbara
(K-EMO Kultsir Istvan
Szakkozépiskola és Szakiskoldja)

Tomozi Zsuzsanna
(K-EMO Ovodéja, Altalanos Iskolaja,
Specialis Szakiskolaja,
Didkotthona és Gyermekottho-
na, Mora Ferenc Tagintézménye)
Radics Balézs (K-EMO
Széchenyi Istvan Kozgazdasigi -
Informatikai Szakkozépiskoldja)
rg

»Vlinket a sajat kultdrank illet”

A komaromi varosvezetés és Toth Tibor, az észak-komaromi
Jokai Mor Szinhaz igazgatdja nemrég irtak ala a kulturalis
létesitmény szamara sz6l6 hatmillié forintos timogatasi szerzédést.

»2Komdrom helyzete specidlis, hiszen ismert
torténelmi események okdn egy varos a
Duna két partjin, két orszagban helyez-
kedik el. Mindezzel egytitt nagyon fontos,
hogy a magyar kultarat apoljuk, védjik, igy
6nkormdnyzatunk a kordbbi évekhez mér-
ten jéval magasabb Gsszegi timogatisban
részesiti a hatdron tuli Jokai Szinhazat. A
létesitmény rendkiviil fontos szerepet tolt be
a hatdron tuli magyarsig nemzettudatdnak
megtartdsaban, anyanyelviink, kultd-

rink megdrzésében” — mondta varosunk
polgarmestere. Téth Tibor szinhizigaz-
gat6 elmondta: a komaromi Jokai Szinhdz

mellett mikods Jokai Alapitvany még
tavasszal fordult a dél-komdromi képvisels-
testiilethez. Kérelmikben a Gérog Liszlé
rendezésében szinpadra dllitott, Vaszary

— Fényes — Szenes: Az 6rdog nem alszik,
valamint a Martin Huba 4ltal rendezett
Csehov: Cseresznyéskert cimii darabjinak
szinpadra allitisihoz, személyi kiaddsaihoz,
illetve a jelmez és a diszlet koltségeihez kér-
tek timogatdst. Az igazgatd 6romét fejezte
ki, hogy az 6nkormdnyzat ezzel a jelentés
tétellel jarult hozz4 a szinhdz miik6déséhez,

ezzel pedig a magyar kultira megSrzéséhez.

g
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Alapkdletétel az Alapyban

Junius elején helyezték el az alapkovet a K-EMO Alapy Gaspir
Szakiskolaja, Szakkozépiskolaja és Kollégiuma komaromi tanmiihelyénél.

. @&
| g famee -
S==DR. VOLNER PALALLAMTIERARES SIMONG EZA, A TISZK ELNOKE

Ezzel kezdetét vette az intézmény emeletraépitéssel torténd bévitése
és felujitasa. Az eseményen dr. Volner Pal dllamtitkar, térségiink
orszdggytlési képviselSje és Simon Géza, a TISZK elnoke mellett
jelen volt dr. Molndr Attila polgdrmester is. A gazdasdg igényeihez
rugalmasan igazodé szakképzés timogatisa a célja annak a kézel
egymillidrd forintos infrastruktira-fejlesztésnek, amelyet a Komd-
rom-Esztergom Megyei Szakképzés-szervezési Tarsulds menedzsel.

A projekt lehetdvé teszi a szakképzés tartalmi fejlesztéséhez, a
gyakorlati képzéshez sziikséges 1j termelSeszkozok beszerzését,
az informatikai és szdmitdstechnikai rendszerek korszersité-

sét, az oktatdsi kortilmények javitisit. A komaromi épiilet mar
meglévé két szintjén feltjitisra kertil a tlizvédelmi és elektromos
halézat, megtjulnak a vizesblokkok, korszertisodik a fiitési rend-
szer. A teljes éptilet akaddlymentesitve lesz, a f6bejdrat mellé lift
éptl, mely mindhdrom szintet érinti. A tervek szerint 550 m2-nyi
tertilet leburkoldsdra is sor keriil. A kornak megfeleld mdszaki
szinvonalu tetd véltja majd fel a meglévs lapostetSszerkezetet. Az
egész éplilet egy egységes hészigetels rendszerrel uj burkolatot
kap, valamint 13 4j parkol6 kialakitdsa is megvalésul a feltji-

tis eredményeképpen. A fejlesztést kovetSen a szakoktatds és a
gyakorlati képzés a kor szinvonaldnak jobban megfelels infra-
strukturdlis kornyezetben folyhat, és az eddig szétszort helyszind
képzés a jovében egy jol felszerelt bazison torténhet. A kovetkezd
tanévben 672 m2-rel tobb tertilet 4ll a szakoktatok rendelkezésé-
re, s igy Osszesen 1347 m2-en folyik majd a gyakorlati képzés.

A projekt az Eurépai Unié timogatasival, az Eurépai Regio-
nalis Fejlesztési Alap és a Magyar Allam tarsfinanszirozasaval
valésul meg (projektazonosité: TIOP 3.1.1-09/1-2009-0020).

A Nemzeti Osszetartozas , hete”

A hénap elején kozel 2000 didk vett részt a Nemzeti
Osszetartozas Napja alkalmabél szervezett rendezvényeken.

A torténelmi vetélkedd mellett a tanulék
elindulhattak a Trianon-emléktiran, el6-
addsokat hallgathattak, és sok mas egyéb
médon keriilhettek kozelebb 1920. junius
4-e tragédiajahoz.

Az esemény f8szervezdje Turi Balint volt.
Komarom alpolgarmestere elmondta,

hogy a Nemzeti Eréforras Minisztérium
megyénként egy iskoldt jelolt ki az egyhetes
rendezvény lebonyolitdsira. Ez a megtisztel-
tetés megyénkben a Kultsir Istvan Szakko-
zépiskolit érte. Tovabbi 9 iskola bevondsdval
hoztik kézelebb a fiatal generacié tagjaihoz
a trianoni tragédit.

[jjszerﬁ modon kozelitettek a torténelmi
eseményhez, hiszen a didkok nem szdraz
tényeket kaptak, hanem élményszer( isme-
reteket szereztek. A hét els6 felében a Cso-
konai Mivelsdési Kozpontot toltétte meg
a lelkes hallgatésig. Osszesen 1000 tanuld,

négyes csoportokra bontva hallgathatta
végig Fehér Csaba torténész és Bordros Imre
szinmiivész eléadisit Trianonrdl. A délutint
a felvidéki néptanccsoportok bemutat6i
tették még szinesebbé. Csiitértokon tobb
esemény zajlott pirhuzamosan a szakkozép-
iskola falai kozott.

A helyi altalanos- és kozépiskolak tanu-

161 szdmara jatékos torténelmi vetélked6t
szerveztek. Az eseményt, melyen varosunk
polgarmester dr. Molndr Attila is részt vett,
Popovics Gyorgy megyei elnok nyitotta
meg, Czunyiné dr. Bertalan Judit, orszdg-
gytlési képvisels pedig rendhagyé torténe-

lemorit tartott a vetélkedd résztvevéinek.

A hdrom{8s csapatok a verseny végezté-
vel megtekintették az észak-komdromi
Oregvirat, majd Vizeli Csaba és Masik
Lehel (Magyarock Dalszinhdz) kifejezet-
ten erre az alkalomra irt rockoperdjanak
a Fehérlaposoknak a f8prébéjit nézhették

IFEHERLAPOSOK

meg. Ugyanezen a napon tobb mint 200
gyermek indult el az iskola udvarédrél az
el8szor megrendezett Trianon-emléktardra.
A tanuldk elébb az 4ttorés emlékmiihoz,
majd Endresz Gyorgy emléktiblajahoz
vonultak, hogy lerdjik kegyeletiiket.

A pénteki nap igazi megkorondzdsa volt az
eseményeknek, a Viroshdza disztermében
kertilt sor ,,Szézat versmondo6 verseny”
dontsjére. A helyi iskoldk legjobban szaval6
didkjai a Szézat kiilonféle megkozelitési
modjaval nytigozték le a hiromf6s zstrit.
Az iskolakban minden tanéra egy-egy
olyan vers elszavalasdval kezd6dott, mely
Trianonhoz kapcsolhat6. Komdrom fiataljai
a Kitelepitettek Orszagos Taldlkozéjin is
bemutatkoztak. A jubileumi eseményen dr.
Volner Pil dllamtitkar jelenlétében nyitottak
meg ugyanis az iskoldsok rajzaibél késziilt
~AZ EN KARPAT HAZAM” cimi
fotétarlatot.
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Tisztelt Szerkesztdseg!

Az Ondk szerkeszteésében
es kiadasapban megjelentetett
KOMAROMI UJSAG Varosi Koz-
eleti Magazin 2011. aprilisi
szamaban megjelent ,Az elsd
150 nap” cikkben megjelent
allitasokra helyreicazita-
si kerelmet nyajtok be. Az
Gjsac 5. és 6. oldalan lewd
civk Lrasat xerem nelyesbpi-
teni, az aladbbi tartalommal.
A reacaldsom sz0 szerin-
ti megjelenteteset kerem.

Tisztelt Szerkesztlses,
Tisztelt Komaromi Polgarok!

A KOMAROMI UJSAG 201l.apri-
lisi széaméaban eleg salyos
allitasok fogcalmazodtak meg
a GAMESZ maltjara vonatko-
zban. A pontos tenyek is-
meretéere egy dolgot ponto-
sitanek, ket allitast pedig
cafolnex. Teszem azert, mert
en vezettem 20 even keresz-
til ezt az intezmenyt., il-
letve egyik allitasukvan
engem Gltdztettek fel.

\

A pontositas: az intezmeny
neve 2004 dta Onxormany-
zati Intézmenyek Gazdasa-
i Hivatala., a jegelddje
téenyleg az Alsdfokd Qk-
tatasi Intéezmenyek Gaz-
dasaci Hivatala wolt.

Az ‘alliitasokd® Y. A cikk az
allitast focalmazza meg,
hogy az intezmeny megszin-
tetéset az atvilagitas so-
ran ,elxepesztd penzigyi
visszaelesek. .’ miatt tdrtent.
Nos, az intezmeny mecszin-
tetesenex condolata, ddntese
joval meghaladta az

atvilacitas vizsgalatat. Az
intezmeny atvilagitasanax
mecrezdese 2010. december
nonap masodik feleben kez-
d8dott. En mar ekkor taudtam
az intezmeény messzintete-
serdl. Brrdél eldszér 2011.
januéar 3-an tajekoztattam
a munkatérsaimat. A penz-
Ggyi vizsgalatok pediyg meg
csak ez utan indultak.

Tenhat, ha az allitashk icaz,
akkor eldre prejudikaltak
ey vizscsalati eredmenyt!

2. A ¢k allitga: Alailk
sarosnax ereztex maga-
kat, mar korabban mas muan-
xanely utan neztex”

Nos, eén sem S&rosnax nem
erzem magam, sem nem 0ltdz-
kédtem fel volna az allitas-
ra, de ez a kijelentd mondat
csak ream lenet icaz, mivel
csax en valtoztattam eb-

ben az iddben munkahelyet.
Ez pedig koévetkezbkeéppen
tértent. A jelenleci mun-
xanelyem — Kisberi Tdbbceld
Kistersegi Tarsulas — hivia
fel a figyelmet egy helyid
palyazatra még 2010 novem-—
bereben. A palyazatot el-
nyertem, de més mieldtt icen
mondottam volna az &athelye-
zesi verelemre, meckerestem
Komarom Varos Folcarmesteret
a beéerem pontositasara. Nem
eltem semmifele ,zsarolas”
eszxbzevel, gcsak szerettem
volna tudni, thogy a brutfo
szazezer forintos illetmeny-
xieseszitesemre tovabbra is
szamithatok-e? Ennek natar

@4@ ROMI UJSAG

ideje 2010. december hoban
lejart. Amennyiben en erre
bpiztositekot kapok, akxkor
eén Kisbeéerrdl tértend beuta-
zasom figyelembe vetelevel,
es brutto 69000 forinttal
xevesebbp keresettel is Ko-
maromot valasztottam volna.
Sajnos a valasz szamomra nem
volt natarozott, igy lett
masik munkanelyem! Teszem
hozzé helyben es 6000 Ft/
nd nagyoobb jovedelemmel. Az
atnelyezesi kerelmem 2010.
december Z-an érvezett a
Komaromi Folgarmesternez.
Az a&tvilagitas megkezde-

se meg csax joval ezutéan
xezddddtt el a GAMESZ-on.
Az ilyen fajta egybemosa-
sokat, namis allitasokat
xerem nelyreicazitani.

Szemely szerint is teszek
ecy nyilatxozatot azok-
nak akivrel egyitt dol-
coztam €s ismernek:

Komarom Varosaban min-
den juttatast, amit az
elmialt 20 evben kaptam
csakis tdrvényes kere-
tek k6z0tt a munkaltatom
encedelyevel tortent.

Kisber, 201l-aprilis 26.

- N

\

Tisztelettel:

Dakai Jozsef |

i
/

szitéseket nem kért, ami azt jelenti, hogy a felj

TakAcs Jozser KoMAROM VAROS VAROSFEJLESZTESI ES PENZUGY1 BIZOTTSAGANAK ELNOKE:

,Szeretném t4jékoztatni a komaromi polgarokat, hogy igéretiinkhoz hiven a rendﬁrség sza}ma—
ra atadtuk az 6sszes feljelentési anyagot. A rendérséga feljelentésekkel kapcsolatosan knige—
elentési anyagok nyomozati szakaszba keriiltek.

Kaptam a rendérségtol egy tijékoztatot, amelybél szeretnék egy par sort kiiziilfli: ,,é 13311.1.16-
riilt biincselekményekkel kapcsolatban a Btk. 319. §. harmadik bekezdése szerint kiilondsen

nagy hétranyt okozé hiitlen kezelés biintett gyanuja meriilt fel, egyéb halmazatban megva-

16sul6 biincselekmények gyantjaval egyiitt.” Ez alapjan azt javaslom r’nin(’ien éri’ntettnelg
hogy a magyarizkodast a sajté nyilvinossiga helyett a nyomozohatésagnil tegyék meg:
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PROFIL 7

Finnként Magyarorszagon

Evtizedes a kapcsolata Magyarorsziaggal. Egy mamutcég elsé embere, ezrek ismerik nevét,
mégis keveset tudunk réla. Yrjo Eskolaval, a Nokia Hungary tigyvezetd igazgatéjaval be-
szélgettiink csaladrdl, hobbirdl, kultirardl, rélunk, magyarokrél, csupa fontos dologrél.

YRjO Eskora, A NokIA HUNGARY UGYVEZETO IGAZGATOJA

- Hogyan, mikor és milyen kértilmények kozott
érkezett el8szor hazankba?

- 1999-ben érkeztem Magyarorszigra, az akkori
Nokia beszéllitéi menedzsmentjében kezdtem
dolgozni. Kordbban tébb regionilis és globilis
szervezetben tevékenykedtem, f6ként a tervezési,
és a folyamatfejlesztési teriileten, igy mar kordb-
ban is volt kapcsolatom a komdromi gyérral.

- Ha j6l tudom a felsége magyar. Ha nem tul
intim a kérés, meséljen egy kicsit a csaladjardl,
megismerkedésiik koriilményeirdl!

- Egyaltalin nem tolakod6, amit kér (nevet).
Az ezredfordulé évében, 2000-ben ismertiik
meg egymast. Kriszta, a nejem, pécsi szdr-
mazdsd, német nyelvtandrng, tolmdcs vég-
zettsége van. Persze 6 is a Nokidnal dolgo-
zott. Kordbban tobbszor is jart mdr nalunk,
Finnorszagban, ott is ismerkedtiink meg.

A magam részérdl nemcsak 6belé szerettem bele,
de Pécs is rendkiviil nagy hatést gyakorolt ram.
Mind a mai napig szivesen megyek oda. Idérél-
idére lenytigoz a mediterran hangulat, a pezsgés,
a kulturdk talalkozdsa. Az emberek 8szinték,
kedvesek, szimpatikusak, csakigy, mint itt,
Koméromban, vagy barhol az orszdgban. Tetszik
a kérnyezet. Ahogy nalatok mondjék: , rakat-
tantam a magyarokra”, a vidékre. Egyébként
minden évben 3 hetet toltiink Pécsett azéta is. ..

- Gondolom a csaldddal...

- Ter£nészetesen, csakis veliik. Két kisgyer-
mekem van. A fiam, Antti négy, mig linyom,
Kinga fél éves.

- Magyarul, vagy inkabb finnil beszélnek
otthon?

- A feleségem magyarul, én meg finntil. Min-
denki a sajat kulturdjat, tudasat igyekszik dtadni
a gyerekeinek. A magyarok és a finnek kozott
van egyfajta lelki kapcsolat, talin a finnugor
nyelvrokonsdg miatt. Erdekes, de a legutébbi
Euroviziés Dalfesztivalon Wolf Kati a legtébb
szavazatot a finnektdl kapta, azért ez jelent
valamit. ..

- Ha mar a két néprél esett sz6, megtnneplik a
finn Gnnepeket?

- Igyeksziink. Legszentebb tinneptink Szent
Ivin éjszakaja. Mifelénk ekkor minden finn le-
megy a tengerhez, vagy épp a kozeli t6 partjira.
Misik jelentds tinneplink a fiiggetlenség napja,
december 6-a. 1917-ben ezen a napon véltunk
figgetlenné Oroszorszgtol. Erdekesség, hogy
Turkuban a mai napig all egy Lenin-szobor. Az
anekdota szerint Lenin a cdri id6kben, Finnor-
szdgban bujkalt, megszerette a finn népet, ezért
engedte, hogy kiszakadjunk a szovjet befolyds
alél, mi pedig ezért hagytuk meg egy szobrit az
egyik legrégibb virosunkban. Onokkel, ha jol
tudom, mér nem volt ilyen elnézé a szovjet veze-
tés...sajnos. De visszatérve a kérdéshez, ezeket
az innepeket Magyarorszdgon is megprébéljuk
minden évben megtartani.

- Emlitette, hogy felesége révén Pécs az egyik
kedvenc virosa. Ha teheti, merre kirdndulnak
még?

-Biatorbagyon éliink, igy a kdzeli nagyvarosok,
Budapest, Szentendre és Esztergom tartoznak a
kedvenc uticéljaink kozé. A fiam nagyon szereti
a monostori er8d6t, barmikor partner abban,
hogy eljdjjink, és ha mar ott vagyunk, gyakran
dtugrunk Pannonhalmdra, visszafelé pedig a
vacsora sokszor a Vadkantanyan ér minket. De
persze nagyon szeretjiik a Balatont is, Fiiredre
jarunk nyaranta.

-Milyen finnként Magyarorszagon élni?

-A finnek szeretik Magyarorszagot. Kiilonosen
kedvezd nekiink a szeptembertdl méjusig tarté
id8szak, mikor Finnorszdgban sotétség, hé és jég
van. Itt ennél Iényegesen jobb az éghajlat. Birom
a magyar mentalitist. Bardtsagosak, kedvesek,
kozvetlenek . Kénnyt velik ismerkedni, jékat
lehet veliik bulizni. Nalunk Finnorszdgban
joval ridegebbek az emberek. Mindezzel egytitt
azonban sajnos van a magyaroknak egy rossz
tulajdonsdguk: a pesszimizmus. Ezt kellene
levetkézni. Hozzéteszem, a finnek sem ugranak
ki a bériikbél a boldogsagtdl. Bar 8k inkdbb

szkeptikusok, semmint boruldtok.

-Ha mir az élet élvezetérdl beszélgetiink, mik
a kedvenc ételei, hobbija, egyaltaldn van ideje

kikapesolédni?

-Igen van, mert prébdlom gy élni az életem,
hogy mindig jusson id6 a munka mellett egy kis
szorakozdsra is. Ha valami igazdn magyarosat
szeretnék enni, szelek egy vastag szelet fehér
kenyeret, hozza zoldpaprikat, és hdzi csipSs
kolbdszt, melléjik pedig fehér bor vagy hdzi pa-
linka dukal, inkabb ez utébbi (nevet). Kirdndulni
imadok. Naponta minimum egy 6rit sétdlok,

ha otthon vagyunk Finnorszdgban, leginkibb
az erdében szoktam, de szerencsére Biatorbdgy
kornyékén is van szamtalan j6 kis hely. Erdekel
tovdbba a gazdasdg, a politika, a pszichol6gia, a
szervezeti pszicholégia és a zene is. A magyar
bandak koziil a Noxra és a Republikra szavazok.

- Végiil nem keriilhetjik meg a kérdést, hogy dll

a Nokia, mi varhaté?

- A tarsasag februdrban kotott partnerséget a
Microsofttal. A tervek szerint kozdsen kezdiink
bele az tjgenericiés okostelefonok gydrtisiba.

g
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,,]::p testet valaszt az ép lélek otthonul.”

Horvith Gyula, Komarom sporttanicsnoka eldleges feladatanak
tarja a varos sportéletének tovabbfejlesztését és az utinpétlas kérdésének
megoldasat. Azon faradozik, hogy Komarom valamennyi lakosat megmozgassa.

HORVATH GYULA SPORTTANACSNOK

Tisztazzuk elészor, hogy mitis
takar a sporttanicsnoki munka?

A sporttandcsnok javaslatot tesz Komédrom
sporttevékenységének koncepcidjara, annak
elkészitésére, modositdsira és bévitésére.
Figyelemmel kiséri a koncepcié megva-
16suldsit, kozremiikodik a meghatdrozott
teladatok végrehajtisdban és szervezésében.
Koordindlja a képvisel6-testiilet elé kertls
sporttirgyu el6terjesztéseket. Segiti a laké-
tertileti sportesemények megszervezését és
azok lebonyolitdsit.

Mitjelent ez a gyakorlatban?

Els6sorban a vérosi sportélet egyenes irdnyd
fejlesztését, az utdnpotlds kérdésének megol-
dasat. Tandcsnoki munkam kiteljesitéseként
mindent megteszek annak érdekében, hogy
vérosunk sportélete a megfelel irinyba
tejlédjon, Komédrom jé hirneve orszagos
és nemzetkozi szinten a sport kapcsdn is
er6s6djon, minél messzebbre jusson. Az

utdnpotlds érdekében meg
kell keresni azokat az el-
szant pedagdgusokat, akik
a sportért valéban tenni
akarnak. Hiszen ha tizen-
éves korban nem adjuk
meg gyermekeinknek azt a
lehetdséget, hogy sportol-
janak, akkor azt mondom,
nem tettliink meg semmit
annak érdekében, hogy a
sportot tovabb fejlessziik.

Hogyan értékeli Koma-
rom jelenlegi sportéletét?

Osszességében biiszkék és
boldogok lehetiink, hiszen
rengeteg kivalé sportolonk
és egyestiletiink van. Példa-
ul Komaromban mtikodik
az orszdg legjobb sportlovés
szakosztalya. Bar Sidi Péter
miér eligazolt, de azt ne
feledjiik, hogy 6 hazink
elsé kvétds olimpikonja.
Biiszkék lehettink kézilab-
ddsainkra, akdr a linyokra,
akdr a fitkra. Sikereket
értek el labdaragdink is.

Itt van Szdényi Ferenc, aki elképesz-

t6 dolgot vitt véghez, hiszen kétszer is
megnyerte az Iron Man vildgbajnoksdgot.
A floorballosaink bizonyitottak a kupa-
dontén. Osszességében azt mondhatom,
hogy Komarom sportélete j6 titon halad. A
magyar kormany mdsfélszeresére emelte a
sport tdmogatdsit, ezt a példat Komarom
vezetése is kovette. Eddig a legmagasabb
koézmiivel6désre és sportra szant timogatst,
50 milli6 forintot, 2007-ben és 2008-ban
kaptik meg szervezeteink. Idén csak a
sportra 100 millié, a kultdrira pedig 80

milli6 forint jut.

Gondolom, van azért olyan teriilet, ami
javitdsra szorul?

Természetesen. Egy példat mondanék. Le-
het szeretni vagy nem szeretni Franciaorszi-
got. Azonban ennek a 60 milliés nemzetnek

mintegy 20 milli6 lakéja naponta sportol.
Magyarorszigon az ardny kilenc az egyhez.
Azért dolgozunk, hogy ezt az arinyt meg-
véltoztassuk. Legyen sz6 a fiatalokrdl, a k-
zépkoruakrol vagy az idésekrél, mindenkit
meg kell mozgatnunk. Ezért tevékenykedik
a janudrban megalakult komdromi Sport és
Szabadidd Nonprofit Kft., melynek fiatal és
tehetséges szakemberei nagyon jol szervezik
Komadrom sportéletét. Hibinak tekintem,
hogy a sportok kirdlyndje, az atlétika, ma
Koméromban nem miikodik.

Ezért mindent meg kell tenni annak
érdekében, hogy ez a sport ismét mélt6
helyet kapjon. Olimpiai sportigrél van sz6,
akdrcsak a kosarlabda esetében. A kosar-
labda tertletén litok némi eléremozduldst.
Orémmel tapasztaltam, hogy a Széchenyi
Szakkozépiskolaban, a Kultsdr Szakkozép-
iskoldban és a Jokai Gimnéziumban elindult
az utinpétlis-nevelés. Komdrom kordbban
nagy hagyomanyokkal rendelkezett ezen a
tertileten. Volt egy NB 1-es néi és egy NB
2-es férfi kosdrlabdacsapatunk. Elenged-
hetetleniil fontos, hogy kozépiskoldsaink
legalabb e sport alapszabdlyaival tisztaba
legyenek. A Kempelen K6zépiskoldban
pedig 6kélvivés folyik. Ennek a sportnak
szintén nagy hagyomanya volt virosunkban
50-60 évvel ezelétt.

Mitkellene tenni azért, hogy az
emberek gyakrabban sportoljanak?

Alapvetéen vissza kellene térniink a
gyokereinkhez, a grundon zajl6 koézos
sportoldshoz. Ugyan 40-50 évvel ezel6tt
szegény nemzet voltunk, hiszen a sziil6k
kivigtik a sportcip elejét, hogy a gyerek
tovabb tudja azt hasznélni. A sport azonban
fontos szerepet jatszott a csalidok életében.
Kovetendének tartom a skandinav példat.
Ezekben az északi orszagokban 50 évvel
ezel6tt nem kérhazakat, hanem sportcsar-
nokokat épitettek. Ezek az emberek 8-10
évvel tovabb élnek, mint mi. Kotelessé-
gunk, hogy segitsiik a sportélet fejlédését,
hiszen ahogy Coubertin biré mondja:

LEp testet vilaszt az ép lélek otthonul.”
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AKTUALIS

Teret adtunk a sportnak -
a nyari programkavalkad folytatédik

Jinius 10-én és 11-én kétnapos, a varosrehabiliticiés projekthez

kapcsol6dé rendezvénysorozat zajlott a Szabadsag téren és kornyékén.

Az els6 napon, pénteken keriilt sor az Eb-
reszté Komdrom! Mozdulj meg! elnevezést
programra. A reggel 9 érakor tortént meg-
nyitét kovetSen a viros kézépiskoldsai, és az
dltalanos iskoldk felsGsei tiz-, mig az alsésok
6tprébén vettek részt. Mindekozben a Petd-
fi iskola udvarén a didkok a legkiilonbéz3bb
sportigakban mérték Gssze tuddsukat. A
szombati Olimpia Brigetiéban! szintén reg-
gel 9 érakor az olimpiai ling meggyjtasad-
val vette kezdetét. Fél 10-t6] délutin haro-
mig sokszin( programok vartik a sportolni
vagyokat. Volt kispalyas labdaragis, street
floorball, streetball, asztalitenisz, sport-
16vészet, sakk szimultdn, lovaglds, fjdszat,

téjfutds, kerékparos ligyességi verseny, tram-
bulin és erGemelés is. 13 6rakor a szinpadon
tinc és sportbemutatdk kezdédtek, majd

15 6ratol Rubint Réka tartott alakreform
torndt. Az olimpiai zar6 ceremonidra és
eredményhirdetésre délutin 16 6rakor
kertilt sor. A legsportosabb altalinos iskola a
Petéfi lett, mig a kozépiskoldk koziil a Jokai
Moér Gimnazium érdemelte ki a cimet. Az
eseményt egész napos gyermekprogramok
kisérték. Bemutatkozott a Cinege Gyer-
mekvildg, és a Macké Kuck jitszéhéz.
Szines portékakat kindltak a vdsarosok, de
volt jatsz6hdz, ugrdlévar, arctestés, lova-
goltatds, vagy épp fjdszkoddsi lehetSség is.

JULIUS HAVI ELOZETES:

Komiromi és Komaromboél
elszarmazott el6adémiivészek,
zenészek estje a Jokai moziban
Idépont: julius 15.

Eurépai dalos gasztropuccs
Idépont: julius 29-30-31.
Helyszin: Jokai tér

Nyarizenés esték -
Lehar: A vig 6zvegy
Idépont: jilius 30.
Helyszin: Szabadsag tér



AKTUALIS

,Ve’gr'éa)ekiiszﬁntﬁft anyar. Honapokig
vartuk a j6 id6t, a meleg napsiitést és a viz-

parti pihenések, kirinduldsok idejét. Nem art

azonban az odafigyelés, hogy

a kovetkezo

hénapok gondtalanul és problémak nélkiil
teljenek. Osszeillitisunkban az orvosok, a
rend6rok és a vizimentdk tanacsait olvashatjak.

Nem lehet elégszer hangsilyozni, hogy

a nyari hénapokban fokozottan figyel-
junk az UV-sugdrzdsra, mely bériinket

és szemiinket egyardnt kdrosithatja. A
fokozott leégés vagy a védelem nélkiili
napozds nagymértékben névelheti a bérrak
kialakuldsdnak kockazatit. A védelem
nemcsak az drnyékban tartézkoddst jelenti
alegmelegebb 6rakban, tehdt 11 és 15 6ra
kozott, hanem a bértipusunknak megfelels
napozokrémek, tejek haszndlatit is. Ne
feledjiik, hogy a kora esti érikban ugyan-
olyan kénnyen leéghetiink mint napkoz-
ben. Az idéjarasjelentés alkalmaval ne csak
a héfokokat figyeljiik, hanem a rendszeres
UV-jelentéseket is. A Napnak ezenkiviil
junius és augusztus kozott komoly hésugar-
zdsa is van, mely elsésorban a gyermekekre
és a krénikus betegségben szenvedd idés
emberekre van igen kedvezétlen hatdssal.
A fiatal és a kozépkoru korosztilyt sem

kiméli a hésugdrzds, igy ajinlatos a déli
érdkban hiisre vonulni, és amennyire csak
lehet, kertilni a fizikai megterhelést. Sze-
miink védelme érdekében sokat tehetiink

a megfelel§ napszemiveg kivilasztdsa-

val. Az optikusok azt tandcsoljik, hogy
mindenképpen szakizletben vésiroljunk
szemiiveget, hiszen csak ezek nydjtanak
biztos védelmet a karos UV-sugirzis ellen.
A nyiri idszakban gyakori a napszirés is,
mely ellen kénnyt fejfedével, egy divatos
kalappal vagy kendével védekezhetiink. A
megfelel§ bor- és szemvédelem mellett el-
engedhetetlen a kell6 mennyiség folyadék-
pétlas is. A melegebb napokon ez kénnyen
elérheti a 4-5 litert. A célnak leginkabb

az dsvanyvizek, illetve a frissen facsart
gylumolcs- és zoldséglevek felelnek meg,
hiszen az izzadds sordn nemcsak folyadékot,
de dsvényi s6kat is vesztiink, melyek pétlasa

elengedhetetlen. Az alkohol

K@HAROMI UISAG

fogyasztasit kertljik, hiszen szarit6 és
vizelethajté hatdsa van, tehit a folya-

dék pétldsara egyaltalin nem alkalmas.
Nyéron egyre gyakoribbak a szélséséges
hémérséklet-ingadozdsok. Az egyik nap
még 30 fokos hdség van, a kovetkezd nap
pedig 17 fokra siillyed a hémérséklet.
Fontos tehdt, hogy a frontérzékenyek,

a sziv- és érrendszeri betegséggel kiiz-
dok tudatosan felkésziiljenek ezekre a
napokra. Az id6jards-jelentések mindig
tijékoztatnak az éppen aktudlis frontha-
tasokrdl. Az érintetteknek eszerint kell
megtervezniiik a napot. Elengedhetetlen
a pihenés, és ajinlott a megterheld fizikai
munka. A frontérzékenyek gyakran erds
fejfajasra is panaszkodnak, ilyen esetben
féjdalomesillapit6 szedése ajdnlott. (se)
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A KomArom-Eszterqom Ma Et
Rendor o’kn;ntnnygtg nyw

7 fnztans 1€
elmanttay azﬁwﬁyn

Személyes biztonsiq-
ertekeink vedelme

Minél tobb id6t prébélj meg értelmes
elfoglaltsdggal, programokkal eltSlteni
még akkor is, ha egyediil vagy otthon a
nydr egy részében, mert a sziileid dol-
goznak. Egylabda is elég a j6 szérako-
zdshoz. A csellengés, csavargis, ,16gas”
hamar meggondolatlan, buta, esetleg
torvénysérté dolgokhoz tud vezetni.

Legyél gyanakvé az idegenekkel
szemben! Ne délj be, ha ajandékokat,
szdmodra kivinatos dolgokat igér /
pl. mobil, Mp3 lejitszo, jaték szoftver
stb.../! Alig ismert haverokat, isme-
résoket ne vigyél fel a lakdsotokbal

Ne tarts magadnél nagyobb pénzosszeget!

Mindig mondd el a sziileidnek, a nagy-
szilleidnek /vagy akire ribiztak/, hogy
hovd mész, hol fogsz tartézkodni!

Vigyizz az értékeidre! Ne hagyd 6ri-
zetlenil kerékpédrodat, rollerodat,
sportszereidet, még r6vid idére sem!

Ne menj el idegennel, ne szillj be
ismeretlen személy autdjabal

Ha valami olyan t6rténik a nap folyamdn,
ami szokatlan, kellemetlen, vagy nem
érted, feltétlenil meséld el a sziiléknek,
vagy annak a felnéttnek, akivel vagy!

Ne maradjanak benned megvilaszolat-
lan kérdések, érthetetlen gondolatok.

Balesetek. megeldzese,
kb’zlekw(és%ztmség

Ha 12 éven aluli vagy, TILOS f&ttvo-
nalon kerékparoznod! A jardan csak a
gyalogosok zavardsa nélkil biciklizhetsz.

Tilos elengedett kormannyal biciklizi.

Keriild a meggondolatlan, tragédia-

hoz vezethet6 kalandokat /pl. erd6ben
domboldalrdl torténé leguruldsokat, nagy
tomeg tehergépkocsik mogott torténd
biciklizést, stb.../, mert ezek visszafordit-

hatatlan kovetkezményekhez vezethetnek.

A kerékpdrnak is vannak kotelezd

tartozékai, amelyekkel kételezd ellatni a
jarmivet. Ezek koziil a legfontosabb az
els6 és hatsé vilagitds valamint a fékek.

Ne jatssz épitési tertileteken, vasuti toltése-
ken! Ne menj/mdssz magasfesziiltség koze-
lébe, mert még ha nem is érsz hozza, a fe-
sziiltség lehtizhat, és dramiitést szenvedsz!

Vizikalandok biztonsigosan

Csak kijelolt fiirdhelyeken, stran-
dokon fiir6dj, mert a banyatavak,
ismeretlen 4ll6, illetve foly6vizek ha-
ldlos veszedelmet jelenthetnek!

Felheviilt testtel, SOHA NE UGOR] bele
avizbe! Ugyancsak keriild a vizibiciklirsl
valé vizbe ugrist, illetve az ismeretlen
mélységii / sekély vizbe valo fejesugrast!

Csak akkor merészkedj mély viz-
be, ha megbizhatéan tudsz tszni!

A strandon, parton se hagyd
drizetlentl értékeidet!

Viharjelzéskor azonnal hagyd el a vizet!
Biztonsiqos internethasznilat

Napjaink legelterjedtebb tomegkommu-
nikécis eszkoze az internet. Segitségével
informaciét gytjthetink, levelezhe-

tink, de rajta keresztil vasarolhatunk,
lebonyolithatjuk banki tigyeinket is.

Az internet a mindennapi élettiink

részévé vilt; szinte mar nem is taldlunk
olyan héztartédst, amely ne rendelkezne
internethozzaféréssel. A felnSttek mellett
mir a gyerekek is otthonosan mozognak a
cyber-tér viligdban. Egy 2007-es felmé-
rés szerint a 6 év alattiak 62%-a, a 7-10
évesek 86%0-a, a 11-14 év kozottiek 97%-a
hasznélja rendszeresen az internetet. Ha
ez a tuddsuk béviilését, latokorik kiszé-
lesedését eredményezi, az internet hasz-
nilata pozitivnak mondhatd, azonban ne
teledkezziink meg arrél, hogy a kiilonb6z8
kéros tartalmak milyen hatdssal lehetnek
gyermekeink fejlédésére. Emellett az in-
terneten valé blinozés is egyre elterjedtebb.
A leggyakrabban eléfordulé blincselekmé-

nyek: csalds,

» Folytatas a kévetkezd oldalon
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zaklatis, tiltott pornograf felvétellel valo
visszaélés. Eppen ezért fontos, hogy a
sziilk, pedagégusok tisztiban legye-
nek az internethaszndlat veszélyeivel, és

erre a gyerekek figyelmét is felhivjdk.

A kivetkez6 thjekoztatopol meq-
tudhatjik, hogy mi is Az Az inter-
net, mire hasznaliAk. a querekek..
Kiteriink Az internethAsznilat
Veszélyeire, es tanicsokkal szol -
gulun ezek elhAritAsATA.

Az internethasznélat veszélyei
Chat

Az egyik leggyakrabban hasznélt in-
ternetes alkalmazas a fiatalok korében.
Legnagyobb veszélye, hogy a legtébb
chat-rendszerben névteleniil vagy dlnéven
lépnek be a felhasznaldk. Az anonimi-

tis mogé bujva olyan emberek kertilnek
kapcsolatba, akik a val6s életben soha

nem ismerkednének meg (példdul a nagy
korkiilonbség vagy az életviteli kilonb-
ségek miatt). A chat tobbek kozott a
pedofilok szdmara is esélyt ad arra, hogy
fiatalokkal ismerkedjenek. A névtelenség
lehet8séget biztosit szamukra arra, hogy
szintén fiatalnak kiadva magukat tizenéves
lanyokkal, fiikkal tartsanak fenn kapcsola-

tot, amely veszélyes is lehet a fiatalra nézve.

Fontos, hogy tudjuk, gyermekiink kivel
tart kapcsolatot a chaten keresztiil, és az
esetleges személyes taldlkozdsokra kisérjiik
el 8ket. Hivjuk fel a gyerekek figyelmét a
kovetkezd fontos dolgokra, amelyek az &
biztonsdgukat szolgaljak:

* Ne haqyd Srizetleniil a szAmitoge-

ed, AmiKor nyilvinos chatre v
iﬂ elentkezve - bArki iroqathat a rie-
vedpen vaqy folytathatia a beszélge-
tesedet!

o Személyes Adatokat (telefmszmm,
Lakeim) ne M(] ki u{egennek/

o TAlAlkozot, randit ne beszél] meq —
ha mezzs, sziileid tudjanak. rola és ki~
ser]f:m: el!
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* S0hA ne enqedd, iwgtj zsnraljmmk,
ZAKRIASSAnAK., A tlyen tortéviik. szoly
A szidleidnek., tandraidnak, vaqy ta-
nicsot kerhetsz a www.kek-vornal.hu
weboldaton!

. ’Icéfekzt 9[6155 ervtikus tartalmuia-
kat) sohane kult{j At senkinek.!

o HAVAIAKL ismerlsre MiVAtKozVA hiv
meq eqy bulira, kérdezd meq Az emli-
tett ismerdsidet, hogy tha'Ztm tud-e
rolal

. Epmkkﬂ’vrtw’va( PIN- ~kéa(jpit soha ne
Add meq senkanek !

* E-mail fiokod jelszavit soha ne add
meq senkinek.

* Fontos tudni: hivatalos személtfek, A
rend0rseq munKAtArsai soha nem Ke-
resnek. meq interneten Reresztisl.

]Zeqisztr/dﬂ’vs

Az adathaliszok miatt fontos odafi-

elnt Arra, hoqy milyen oldalaken
reqisztrilsz fel,”és milyen adatokat
w.%z meq.

o MielStt reqisztrilsz l%rmilvzn oldn-
lon, egyeztess sziileiddel!

. Kegisztm’vcié el6tt M(’)’Z(’)’c{j meq 1olA,
[w717 dijmente&ﬂl

o Csak. A feltétleniil sziskseéqes mez6-
ket toltsd ki, ezeket Altalipan csil-
ZW%M jel’a‘lik

o Minél személytelenebh elérhetdsiqet
N{j meq (le/u:t()’leg e~-mail cimet)

Szémitéqéfes ] Atekok.

Ezeknek a jatékoknak az a veszélye, hogy
a gyermekek a jaték soran erészakkal,
pornogréfidval vagy egyéb nemkivinatos
tartalmakkal talilkoznak. Kiilonosen
veszélyesek azok a jatékok, amelyekben
emberi alakba bujva kell embert dlni.

Az er6szak ilyen megjelenése nem okoz
gondot egy olyan fiatal szdmdra, aki mdr el
tudja kiiloniteni a jatékot a valésigtol. Az
olyan gyermekek szamdra azonban, akik
valamilyen okbdl erre nem képesek,

ezen jatékok komoly veszélyeket rejtenek
magukban (gondoljunk azokra a fiata-
lok 4ltal elkovetett, erészakos blincse-
lekményekre, amelyek elkovetése utin
szamitégépes jatékokra hivatkoznak).

E-mnailezes

* Ismeretlen felad6tdl érkezd levelet soha ne
nyiss meg. Ilyen levelektdl virusokat, férge-
ket kaphatsz, és a levél megnyitdsaval azok

is engedélyt kapnak tovabbi e-mailek kiil-

désére, akiktsl nem szeretnél levelet kapni.

* A latszolag bankoktol kapott e-mailekre
ne vilaszolj, ha kérnek adatokat, jelszot, azt
soha ne add meg. A bankok soha nem kér-
nek e-mailben sem adatot, sem jelsz6t, sem
PIN-kédot. Ilyen médszerrel az adathald-

szok probaljik az adataidat megszerezni.

Kozosseqi oldalak.

* Ne tegyél fel magadrél ki-
hivé, erotikus képet!

* Csak val6di ismerésoket jelolj meg!

* Az elérhetSségeknél a lehetd legkeve-
sebb személyes informéciét add meg!

Phishing — adathaliszat

Az adathaldsz célja a személyes adataink
(azonositok, jelszavak, kédok, szamlaszi-
mok) megszerzése. Az adathaldsz gyanuds
leveleket azonnal, olvasis nélkil torolni
kell. A levelez8 rendszerbe alkalmazha-
tunk spamsz(ir6t, amely kisz(iri a kéretlen
leveleket. Fontos tudni, hogy a bankok
soha nem kérnek egyeztetés cimén interne-
ten PIN-kédot, jelszét. Jelszavainkat soha
ne adjuk meg mésnak, emellett, ha tobb
e-mail cimmel, internetes férumon valé
tagsdggal rendelkeziink, érdemes kiilon-
b62z8 jelszavakat haszndlni. Mellézzik

a konnyen feltorhetd jelszavak alkalma-
zasat (vezetéknéy, sziiletési ddtum stb.)

Szerzbi ] 0707( megsértése

A szellemi alkotdsok a szerzdi jog védelme
ald esnek. Azok sokszorositisa, megosztdsa
szerz6i engedélyhez kotott. Ez vonatkozik
azokra az esetekre is, amikor ezeket az
alkotdsokat az interneten teszik elérhetévé.
A zenék, illetve filmek letoltésének kereteit
a szerz6i jog hatdrai adjdk meg, amelye-

K@HAROMI UISAG

ket biintetSjogszabélyok biztositanak. A
hatilyos jogi szabdlyozs szerint szerz6i
jog ald esé mivek letoltése Gnmagdban
nem biincselekmény, amennyiben a let6ltés
a szamitogép memoridjiban vagy egyéb
adathordozén magancélu felhasznéldsra
késziil, és megmarad e keretek kozott.
Amennyiben mésok részére torténik a
letoltés, akkor mdr jogszabalysértést kove-
tlink el, de akkor is ezt tessziik, ha a mtivet
mi magunk toltjiik fel, és osztjuk meg ma-
sokkal. A szamitégépes szoftverek, progra-
mok esetén a szerzdi és szomszédos jogok
megsértése elleni biincselekményt akkor

is megvaldsitjuk, ha csak egy példdnyban,
sajat magunk részére készitiink mdsolatot.
Ezzel szemben vannak szabadon letolthetd
és masolhaté dijmentes freeware és public
domain szoftverek, amelyekrdl b6vebb
tdjékoztatds a www.biztonsdgosinternet.hu
oldalon tal4lhato.

Pamaqrﬂﬂm

Az interneten szamos olyan oldal talalhat,
amelynek tartalma torvénysértd, igy példd-
ul erészakos jellegti vagy gyermekporno-
grafiat tartalmaz. A Biintetd torvénykényv,
biintetni rendeli a tiltott pornograf felvé-
telekkel valo visszaélést. A biincselekmény
minden olyan esetben megvalésul, amikor
18 év alatti személyrél készitett pornograf
jellegti vide6-, film- vagy fényképfelvé-

telt tesznek kozzé, vagy akdr csak a sajit
telefonon, szimitégépen tirolnak. Fontos
tudni, hogy mar az ilyen jellegt felvéte-
lek tartdsa is biintetendd. Stlyosabban
buintethetd az az elkovetd, aki ezeket a
felvételeket tovdbbitja, vagy felhasznalha-
tosdgat tobb személy szamdra biztositja.

Ajhnlott tanicsadé honlapok

Az internethaszndlat veszélyeinek be-
mutatdsa utdn végezetiil néhdny honlap,
amelyek segitséget nyUjtanak abban,
hogy megévjuk gyermekeinket az in-
terneten elérhet6 kdros tartalmaktdl:

meﬁiztmsngosﬁmgeszes. o1
www.Kek~vVonal.hu

meﬁiztmsmgasintermt. hu




AKABITOSZEREKKELVALO
TALALKOZAS, AKIPROBALASES
AFOGYASZTAS

Miel6tt ebben a részben megprébiljuk
megvilagitani, hogy a kabitoszerek
fogyasztasa mogott milyen tényezdok
huzédhatnak meg, le kell szogezni,

hogy az illegilis drogok hasznalatat
szinte minden esetben megel6zi a legilis
drogok hasznalata. A fiatalok altaliban
acigaretta és az alkohol fogyasztasival
kezdenek el ismerkedni a kiilonb6z6 élve-
zeti szerekkel, majd ezutin prébalnak ki
valamilyen tiltott szert. Ezért a sziil6knek
és a gyermekekkel rendszeresen hosszabb
idot eltoltd nevelsknek, pedagogusoknak
nagyon fontos azt is szem eldtt tartani,
hogy milyen mintat szolgaltatnak a
gyermekeknek a kiilonb6z4, tirsadalmi-
lag elfogadott legilis drogok /cigaretta,
alkohol/ fogyasztisaval kapcsolatban.

A fogyasztas elsésorban a 15-26 éves
korosztalyra jellemzd, ugyanakkor
vizsgilatok eredményei egyértelmiien azt
mutatjak, hogy a kabitdszerrel valo elsé
talalkozas életkora egyre lejjebb csuszik,
tehat egyre fiatalodnak a hasznalok.
Erdekes felmérési eredmény az is, amely

azt mutatja, hogy az anyaggal val6 elsé
talalkozas maximalis életkora 22 évre
tehet6. Ha tehat valaki addig nem keriil
kapcsolatba az illegalis drogok vala-
melyikével, a késobbiekben mar jéval

kisebb a valdsziniisége a kiprobalasnak.

A magyarorszagi elvégzett orszigos, va-
lamint egy-egy megyét, illetve virost fel-
oleld, kabitoszer fogyasztasi szokasokat
vizsgalé anonim felmérésekbol kideriil,
hogy a 16-17 éves korosztaly tagjainak
tobb, mintfele életében legalibb egyszer
mar kiprébalt valamilyen illegilis szert.
Ebben az életkorban a fiatal személyi-
sége igen komoly viltozisokon megy
keresztiil. Megkezd6dik az 6nallésodas,
a sziilokrol valé levalas folyamata. Olyan
kérdések meriilnek fel a gyermekben,
mint akivagyok én? Honnan jovok?

Hol ahelyem az életben? Hovi tartok?
Az élethez ilyenkor szorosan hozza-
tartozik az 4j dolgok kiprobalasa, az
tjdonsagokkal valé ismerkedés. Fon-

tos megjegyezni, hogy a serdiiloknél,
kamaszoknil igen nagy ajelent6sége a
kortars csoportok hatasanak is. Nagy
stlya van annak, hogy mit mondanak

a tobbiek, hogy hozzajuk tartozhat-e a
fiatal, és hogy az 6sszetartozasnak milyen
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feltételei vannak. Sokszor a kortars
csoporthoz val6 tartozas feltételeként
jelenik meg az anyaghasznalat, saza
fiatal, aki a tirsainak nemet mond, kony-

nyen kirekedhet az adott kozosségb6l.

HOGY TALALKOZHAT A FIA-
TAL AKABITOSZEREKKEL?

Munkank soran gyakran talalkozunk
azzal afelvetéssel, miszerint az elsd
fogyasztashoz teljesen idegen ember
segiti hozza a fiatalt; iskolak kornyékén
osztogatjik, vagy aruljik a kabitészert,
ésagyerek igy jut hozza az els6 adaghoz.
Elkell mondanunk, hogy a valésagban
nem igy taldlkoznak a fiatalok a kabit6-
szerrel. Természetesen 100%-ban nem
lehet kizarni a fenti lehetdséget, de az
esetek nagyon nagy szazalékaban —szinte
kizarélagosan- ismerds, haver, vagy ép-
pen alegjobb barit az, aki az els6 adaggal
megkinalja a fiatalt. Ezért vannak nehéz
helyzetben azok, akiknek —talin éppen-a
legjobb baratjuk unszolasara kell nemet
mondaniuk. A megel6z6 programok ép-
pen azt célozzik meg, hogy elsajatittassak
agyermekekkel a ,nemet mondani tudas”
képességét, melyet késobb egy adott szi-
tuaciéban aztan majd alkalmazni tudnak.
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A nyiltvizi fiird6zés veszélyei

A nyir bekoszontével az emberek szivesen toltik szabadidejiiket a vizparton.
A tuilzsufolt strandok medencéivel ellentétben sokan a folyokat, tavakat
részesitik elényben. A nyiltvizi fiird6zés szabalyaival azonban sokan nincsenek

tisztaban, pedig a balesetek tobbsége egy kis odafigyeléssel megelézhetd lenne.

»A kisgyermekekre fokszot—
tan figyeljlink. Nekik nincs

félelemérzetiik, konnyen

belefeledkeznek a jatékba.”

Mint azt a komaromi Vizirendészeti
Rend§rérs Srparancsnok-helyettese, Bor-
vendég Istvin rendérf6hadnagy elmondta,
a feltigyeletiik ald tartozé szakaszon, tehdt
Rajkatol Tiétig nincs fiird6zésre kijelolt sza-
kasz. Egyediil a Mosoni-Dundn, Gy8rnél
az Aranyparton vannak meg a nyiltvizi
furdézés targyi és személyi feltételei. Akik a
tiltds ellenére az emlitett szakaszon a vizbe
mennek, pénzbeli biintetésre szamithatnak.
Az elmult id6szakban egyre kedveltebbé
viltak a kiilonféle vizi sporteszkozok, igy a
jet-sky, a kajak-kenu vagy a vizisi. Ezeket
szintén csak a kijelolt palydn lehet hasz-
nilni. A Duna féagiban a Rajkatcl Tatig
terjedd szakaszon erre nincs lehetdség. - Az
egyes eszkozoknek megvannak a kételezd
tartozékai. A csénakban lennie kell mini-
mum egy evezdnek, fehér fénynek, tartalék
izzénak, tartalék elemnek, szapolynak,
horgonynak, minimum 10 méter hosz-

szt kikotskotélnek, mentémellénynek és
egy adattibldnak, amin az izembentarté

és a telephely adatai taldlhatéak. Vizisielés

esetén a csonakban legaldbb két személy-
nek kell tartézkodnia, kozilik az egyik
teladata, hogy folyamatosan figyelje a
sielét. Alapvetd tartozék a konnyen oldhaté
kotél, illetve a mentSmellény - mondta

el Borvendég Istvin rendérféhadnagy.

A balesetek tobbségét az alkoholfogyaszts,
a mentémellény hidnya, a helytelen eréfel-
mérés okozza, illetve az, hogy a sziil6k nem
figyelnek kells mértékben kisgyermekiikre.
Alegtdbb vizbe fulladis a vizparti italo-
zds kovetkezménye. Az emberi szervezet
alkohol hatdsdra mésképp kezd viselkedni,
igy ha valaki felheviilt testtel, ittas allapot-
ban megy a vizbe, konnyen megtorténhet a
tragédia. Alapszabaly tehat, hogy alkohol-

fogyasztist kovetSen ne induljunk Gszni!

A vizi sporteszkozok alapvetd tartozéka
a mentSmellény. Ez 16 év alatt min-
denképpen kotelezd, 16 év felett pedig
akkor, ha az illeté nem tud tszni. Ennek
ellenére nem 4rt, ha az tszni tudé vizre
sz4ll6 személyek is mentdmellényt visel-
nek. A mellény nagy el6nye, hogy ha a

baleset kozben eszméletiinket vesztjiik,
akkor is a viz felszinén tart, igy a mentd-
csapat konnyen megtaldlhat benntinket.

Tovabbi problémakat okozhat a helytelen
erSfitogtatds. Bariti fogaddsbdl, heccbdl
semmiképpen se akarjuk dtiszni a tavat
vagy a folydt, hiszen kénnyen megtortén-
het, hogy a viz kézepén elfogy az erénk.
Csak addig usszunk be a vizbe, amig
biztosak vagyunk abban, hogy a kifelé
vezetd utat is konnyen teljesiteni tudjuk.

A kisgyermekekre fokozottan figyeljink.
Nekik nincs félelemérzetiik, konnyen
belefeledkeznek a jdtékba. Csaladi fiir-
d6zések alkalmaval mindig legyen egy
telnétt, aki csak a gyerekekre vigyaz!

Nagyon fontos figyelmeztetés, hogy
amennyiben bajba jutott embert litunk a
vizbe, egyediil ne kezdjiink mentSakciéba,
mert konnyen tragédia lehet a vége. Hivjuk
a 105-6s telefonszamot, és varjuk meg a
segitséget.
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A satortabortél
a balatoni taborig

A nyir bekoszontével sok sziilének gondot okoz, hogyan is oldja meg gyermeke tobb hé-
napos feliigyeletét. A munkahelyi egy-két hetes szabadsiagok mellett sokan szamithat-
nak a nagysziil6kre és mas csaladtagokra, de persze senkit6l sem varhato el, hogy napo-

kig-hetekig gyermekzsivajban teljen az élete. Megoldast kinalhatnak a nyari taborok.

AKTUALISEEIS)

Persze egyik nyiri tabor sem olcs6 mu-
latsag. Az atlagar 15-35 ezer forint kozott
mozog, de példaul egy balatoni vitorlds
tabor ara ennek tobbszorose is lehet. A
kinalat nagyon gazdag, hiszen mintaza
Taboroztatok Orszagos Egyesiiletének
honlapjan olvashaté, ma Magyarorszagon
nincs egységes rendszer és torvényi sza-
bilyozas sem arrél, hogy milyen feltéte-
leknek kell megfelelnie egy taborhelynek
és egy taboroztaténak. Vilaszthatunk
gyermekiink érdeklédési kérének, hobbi-
janak megfeleléen alovas, az allatvéds, a
felfedez6, a filmes, a rajzos, akézmiives, a
nyelvi, a matematika vagy fizikai taborok
kozott.

Ha nem szeretnénk a gyermeket messzire
kildeni, vilaszthatunk a helyben megszer-
vezett taborok kozott. Komaromban is tobb

lehet8ség kindlkozik. A Csokonai Mivels-
dési Kozpont julius 4-8. kozott Oko-
tibort szervez a koppanymonostori Fenyves
tiborban. Az dr 15.000 forint, mely tartal-
mazza a szalldst, a napi 6tszori étkezést és a
programok koltségeit. A Jokai Mér Konyv-
tar olvasétdbora julius 11-15. kozott kertil
megrendezésre. Mint azt a napkozis tabor
szervezdje, Mikolasek Zséfia elmondsta,
nem kell megijedni az elnevezéstdl, hiszen
a gyerkscok jatékos formédban ismerkedhet-
nek meg az iras- és konyvtorténettel.

Ezenkiviil lesz iré-olvasé taldlkozo, kézmii-
ves foglalkozds és sok-sok vetélkeds. Mivel
a konyvtar egy palydzaton nyert timogatdst
a tibor lebonyolitisira,ezért a részvétel tel-
jesen ingyenes. Korulbeliil 20-25 gyermeket
tudnak fogadni. Jelentkezni a Gyermek-
konyvtarban lehet.

A Bozsik Jézsef Altaldnos Iskolaban a
sz6nyi védondk terveznek egy tartdsjavito
tibort, kifejezetten a kisz(irt, tartdsi rendel-
lenességgel kiiszkdd gyermekek szamara.
A tdborban alapvetéen az egészséges élet-
médra nevelnek majd, sok sporttal, vetélke-
dével, kézmiives foglalkozassal egybekotve.
A védéndk az onkorményzat prevencios
programjdban pélyédztak, igy annak elbirdld-
satol fiigg a tdbor megvaldsuldsa.

A Petéfiben mir évek 6ta hagyomanynak
szamit, hogy a didkok Agédrdon tdboroznak,
ahol lehet8ségiik van a hagyomdnyos vizi
sportok tizésére. Az iskola didkjai, tovdbba a
Jokai és a Kultsdr tanuléi az nkormdnyzat
jovoltabdl Erdélyben téborozhatnak egy
hétig. A szallds és az utazds koltségeit a
véros finanszirozza, igy a sziiléknek csak az
étkeztetést kell allniuk. Az 6nkormdnyzat
dltal kordbban meghirdetett lehetGségre

ez a hdrom intézmény jelentkezett idén.

A Feszty Arpéd Altalanos Iskoliban junius
20-t6l augusztus 28-ig folyamatosan van
lehetSség a nydri napkozire. Az iskoldban
kulonféle sportos és kézmiives foglalkoza-
sokkal vérjak majd a gyerekeket. A tabort
az dnkormdnyzat is timogatja, igy az a
raszoruld csaladok szamdra ingyenes lesz.
Az intézmény maximum 50 gyermeket tud
fogadni.

A Szent Imre Rémai Katolikus Iskola
hittantiborara julius 4-8. kozott kertl sor
Hegykén. A gyerekek testi-lelki fejlédését a
kozos programok, a sétak, a tiborttiz kortili
beszélgetések biztositjik. A tdbor koltsége
14 ezer forint, az 4r tartalmazza a szallast,
az utazdst és a teljes elldtast. Az iskola
Jasdon egy cserkésztdbort is szervez julius
29. és augusztus 3. kozott. A sdtortiboro-
zdsra, melynek dra 6 ezer forint, még lehet
jelentkezni. Informéciét az iskoldban adnak.
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Diakmunka itthon és kilfoldon

Havi hatvantdl kétszazezerig

A tanév végeztével orszagosan mintegy szazezer diak dont ugy, hogy a nyari hénapokat els6sor-
ban nem pihenéssel, hanem munkaval tolti. A megkeresett pénzt mindenki masra hasznalja fel:
van, aki nyaralni megy beléle, van aki csak ugy elkélti és sokan az 6szi tanévkezdésre gyiijtenek.

K@HAROMI UISAG

A munkavallalas feltételei

Mindenekel6tt azt érdemes tisztdzni, hogy
mikor vallalhatsz didkmunkét. Az érvény-
ben 1évé munkajogi szabdlyok értelmében
akkor, ha betoltotted a 16. életévedet.
Ebben az esetben fiatal munkavillalénak
mindstilsz, tehdt naponta maximum 8 érét
(heti maximum 40 6rit) dolgozhatsz! De
nem villalhatsz tilérit, éjszakai munkat

és tigyeletet sem. Abban az esetben, ha
elmultal 15 éves és ltaldnos iskoldban, vagy
szakiskoldban, illetve kozépiskoldban (gim-
naziumban, szakkozépiskoldban) nappali
tagozaton tanulsz, az iskolai sziinetek alatt
(a nyari sziinet mellett ilyen a téli szlinet is)
szintén létesithetsz munkaviszonyt. De csak
részmunkaidében, tehat napi 4 vagy 6 6rd-
ban dolgozhatsz! A munkaltaténak pedig

sziiksége van a sziileid hozzajaruldsara is.

Az itlagos bérezés

Diakmunkat véllalhatsz itthon vagy kilf6l-
don. A hazai kindlat tirhdza széles, lehetsz
kertész, irodai vagy konyhai kisegitd, korre-
petitor, bébicsdsz, drufeltolts, gyorséttermi
alkalmazott, Gjsig- vagy szérélapkihords...
Fontos észben tartani, hogy didkmunkaval
nem lehet nagy dsszegeket zsebre tenni. Az
atlagos 6rabér 400-600 forint kéz6tt mo-
z0g, amit az elébb felsorolt munkdk tobbsé-

géért kapsz. Jéval tobb pénz jir a nyelvok-
tatdsért, a forditasért vagy a tolmdcsoldsért.
Ebben az esetben az 6rinként megkeresett
Gsszeg a tobb ezer forintot is elérheti. Fel-
meriilhet a kérdés, hogy végiil is egy hénap-
ban ténylegesen mennyit lehet megkeresni?
Amennyiben 400 forintos brutté érabérrel,
heti 5 napos és napi 8 érds munkaval szd-
molunk, akkor a havi nett6 kereset 56 640
forint. A brutté bérbsl 20 szazalék szemé-
lyi jévedelemadét vonnak le, melybél 10
szazalékot jovdirnak. Ezenkivil ott van még
a 1,5 szdzalékos munkavallaléi jarulék, igy
a brutté bér 88,5 szdzalékat kapod kézbe.

Egyediil vagy didkszovetség altal?

Munkit tobbféle médon kereshetsz. Szemé-
lyes kapcsolatok utjdn bejuthatsz egy-két
jobb helyre, vagy cégrél cégre jirva prébal-
hatsz szerencsét. A legegyszer(ibb azonban,
ha valamelyik iskolasz6vetkezetre bizod a
dolgot. Ezek a szovetkezetek az év minden
id@szakdban kindlnak munkat, de természe-
tesen a nydri hénapokban jelenésen megnd
a forgalmuk. A szovetkezeteket felkeres-
heted telefonon vagy e-mailben, a legcél-
szer(ibb azonban, ha személyesen teszed
meg ezt, hiszen ebben az esetben nagyobb
avalészindsége annak, hogy a szimodra
legmegfelelsbb munkit tudod kivalasztani.

A tagsag feltételei

Ahhoz, hogy didkszovetségen keresztiil
véllalhass munkdt, taggd kell vilnod. Ez

a szovetkezeti részjegy megvisdrldsaval
torténik, melynek ara 1000 forint koriil
mozog. A tagsig megsziinésekor ezt az
Osszeget visszakapod. A taggd valdsnak
egyéb feltételei is vannak. Be kell toltened
a 16. életévedet, rendelkezned kell egy
nappali tagozatos iskolaldtogatisi igazo-
lassal, adéazonosité szimmal és bank-
szdmlaszammal. Fontos szempont, hogy
munkavillalds esetén a szovetkezettel, nem
pedig a munkaltatéval kétsz szerzédést.
Probléma esetén tehdt nem a munkahely-
lyel, hanem a didkszovetkezeti képviseldvel
kell felvenned a kapcsolatot. Amennyiben
ismer6s vagy szerencse dltal taldlsz munkit,
akkor is ragaszkodj egy munkaszerz8dés
megkétéséhez, amiben szerepelnie kell a
munkaadé pontos megnevezésének, hogy
milyen munkit kell végezned, hol, mennyi
alapbérért, és hogy ezt mikor fizetik ki. A
didkszovetséggel valé egyiittmikodés nem
csak a didkok, de a cégek szdmara is el6nyGs.

Kiilfoldon szerencsét probalni

Amennyiben kulfldon szeretnél munkit
véllalni, azt is tobbféleképpen megteheted:
ondlléan vagy kozvetit utjdn. A magyar
digkok két £6 célpontja Anglia és az Egye-
siilt Allamok. Fontos azonban tisztdzni,
hogy kiilf6ldén nem koénnyi a boldogulas.
Anglidban a kereseti lehetéség jobb, mint
itthon, az élet viszont jéval dragabb. A
munkaltaték minimalbért fizetnek, ez
adozés utdn 6rinként 4,7 fontot jelent. Heti
40 6ris héttel szimolva a havi bér minimum
752 font, azaz tobb mint 250 ezer forint.

A szobabérlés azonban édtlagosan 260-340
fontba, a bérletviltis 50-80 fontba, az étke-
zés pedig mintegy 100 fontba kertl. Ehhez
még johetnek egyéb koltségek, mint példaul
a szérakozds, a vasdrlds vagy a kirdndu-

14s. Amerikéban célszertibb a kiilonféle
csereprogramok Utjan munkat vallalni. A
bér atlagosan itt is meghaladja a 200 ezer
forintot, de az emlitett pluszkoltségek itt is
ugyantgy jelen vannak. (se)
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Itt a parlagfii-szezon

Ma Magyarorszagon min-
den 6todik embernél allergias
tiineteket okoz a parlagfi, és
ez a szam a jovoben vélhetdleg

emelkedni fog. A gyomno-

vény junius végén, julius elején

viragzik. Leveg6be keriilé
pollenje felel6s az orrfolyasért;
a tiisszogésért € aszemvisz-
ketésért. Irtasarolgorvény .

rendelkezik; amegézeg(ik e

pedig komoly biintetésre sza-

mithatnak. Mmde?ekéﬂénéfef ] .I
a pollenallergia ha'z__zinkban-ié" y
egyre stilyosbodo népegész= "/ |

ségiigyi problémit jelegiel”

A parlagfi igénytelen gyomnovény, mely
béarhol képes gyokeret ereszteni. A talajban
rengeteg csirdzdsra var6 parlagfiimag bujhat
meg, mely akar 30 évig is életképes marad.
Nem is szélva arrél, hogy egy virdgjin
kortlbelil 8 millidrd pollen termelédik.

Ha figyelembe vessziik, hogy egy dtlagos
emberi tidS naponta 14 kobméter levegst
forgat meg, akkor kénnyen rajohetiink,
hogy mindnydjan igen nagy mennyiség(
pollent lélegziink be. Az évek sordn végzett
kutatdsok és felmérések azt igazoltdk, hogy
a forgalmas nagyvirosokban még rosszabb a
helyzet, hiszen a kipufogégazok koromtar-
talma rarakddik a pollen feliiletére, tovibb
fokozva annak irritalé hatdsit. A kicsirazott
gaz elleni egyetlen védekezési médot a
kiméletlen irtds jelenheti, mely a nyugati
orszdgokban viszonylag j6l megoldott,
hiszen ott minden négyzetméterért felelGs
valaki. Télunk keletre pedig dllatokat legel-

tetnek a megmiiveletlen foldtertileteken.

Magyarorszidgon az élelmiszerlincrol és
hatésagi feligyeletrdl sz6l6, 2008-ban életbe
lépett torvény kimondja, hogy a foldhasznd-
16 kételes az adott év juniusdnak 30. napjdig
megakaddlyozni a parlagf(i virdgbimbo-
janak kialakuldsat, illetve ezt az dllapotot

a vegetdci6s iddszak végéig folyamatosan
fenntartani. Az illetékes hat6sig az id6épont
lejérta utn felszolit6 levelet nem kild,

hiszen azonnal jogosult az intézkedésre.
Beltertileten a jegyzd jar el, kiiltertleten
a Foldhivatal vagy a Korményhivatal
Novény- és Talajvédelmi Igazgatdsiga.

- A Polgarmesteri Hivatal munkatdrsai és

a koztertilet-feliigyelet mdr megkezdte a te-
ruletek ellenérzését. Komarom beltertiletén
folyamatosan végzik a helyszini szemléket
és kivizsgaljik a bejelentéseket. A helyszini
ellen6rzésrol elézetesen nem kell értesiteni a
foldhasznaldt, a lezdrt teriileteket jogukban
all felnyitni, és az ott tartézkodo személyek
akarata ellenére is intézkedhetnek. Gondok
f6leg azokndl az ingatlanokndl akadnak,
ahol a tulajdonos kiilfsldi, és nem tart6z-
kodik itt rendszeresen, vagy ahol éppen
tulajdonosviltas zajlik. Megemliteném,
hogy nemcsak a parlagt(i, hanem mds
egyéb allergén gyom esetében is jogunk van
eljarni. Ilyen esetben egy meghatirozott
idejti védekezési kotelezettséget irunk eld

- mondta el Havran-Téth Bernadett, kor-
nyezetvédelmi referens. Hozzatette, hogy a
koztertiletek kezelése folyamatosan zajlik.
Evente haromszor-tizszer nyirnak egy-egy
tertiletet attdl fliggden, hogy az mennyire
kézponti helyen taldlhaté. Hangstlyozta,
hogy a parlagf irtdsa hosszi folyamat,
hiszen egyszeri kaszalassal nem megoldott
a gyomnovény kiirtasa. Ugyanis a levdgott
parlagfl alacsonyan elhelyezkedd oldalrii-

R p| ==
gyeibdl hajtdsokat hoz, melyek nagyon révid

idén beliil virdgozni tudnak. Minimum ha-
rom kaszalas sziikséges a gyom kiirtdsihoz.
Az elhanyagolt épitési telkeken és az ipari
teriileteken a vegyszeres kezelés is alterna-
tivét jelenthet. Tovdbb neheziti a hatékony
védekezést az, hogy a virdgpor szél utjan
akar tobb szdz kilométer tavolsigra is képes
témegesen eljutni.

Az érdemleges eredmény eléréséhez igy
sziikséges lenne, hogy mindeniitt meg-
felels médon irtsik a parlagfivet.

Komdrom énkormanyzata az allergén no-
vény irtisihoz segitséget is kap. A KOSZA
Egyesiilet és az Elettér Egyestilet 6nkéntesei
a vegetdciGs iddszakban a véros altal bizto-
sitott motoros flikaszakkal téritésmentesen
elvégzik a kaszéldst egy-egy gazos teriileten.
Ezen kiviil a vdros a hatékony parlagfi-
mentesités érdekében egy gyommentesitési
kampdny szervezésére pélydzott ,Virdgot a
parlagftiért” elnevezéssel, az Onkéntesség
Eurdpai Eve programhoz kapcsolédva.

A védekezés ellenére Komaromban tovabb-
ra is fenndll a parlagfti-fert6zottség. Az utak
padkajiban, az épitési teriiletek kornyezeté-
ben és a beépitetlen tertileteken még mindig
nagyon jellemz§ az allergén névény.
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FERFIAK A NOKERT

Komirom Viros egészségligyi prevenciés programjinak
keretében, kampinyt inditunk ,Férfiak a ndkért” néven.
Ismert, hogy a két leggyakoribb, néket érint6 daganatos
megbetegedés az emldrik, illetve a méhnyakrak, sajnos orszigos
szinten évente tobb ezer dldozatot kovetel. Kampéinyunk célja,
hogy most mi, férfiak hivjuk fel a sz(irévizsgalatok lehetGségére
a holgyek figyelmét, hiszen a rosszindulati daganatok idében
val6 felismerés esetén kiviléan gyogyithatéak, illetve a méhnyak
esetében a rdk megel6z6 dllapot szliréssel felismerhetd.

Kérjiik, éljen a lehetSséggel, j6 egészséget kivinunk:

/LM',Q/H—« O Mﬁw“&ﬁ‘?‘ IQD
r. Molnér Attila Dr. Kreft-Horvith Iorand
polgdrmester alpolgdrmester
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EGESZSEGUNK

Férfiak a nékért kampany

Evente tobb ezer né hal meg emlé- vagy méhnyakrakban. Edesanyak, nagyma-

mak és sajnos egyre gyakrabban fiatal holgyek is. Pedig a betegség megel6zheté, il-
letve id6ben felfedezve kezelhetd. VédGoltassal, rendszeres sziirvizsgalattal és 6nel-
len6rzéssel sokat tehetiink egészségiink meg6rzéséért. Eppen ezért inditotta dtjara
Komirom 6nkormanyzata a Férfiak a n6kért kampanyt, melyben ismert helyi koz-
életi személyiségek és orvosok hivjik fel a figyelmet a megel6zés fontossagira.

A méhnyakrak manapsdg mar nemcsak a
kozépkoru és az idésebb korosztilyt érinti,
hanem a fiatal generacié tagjait is. A be-
tegség legf6bb okozdja a humdn papilléma
virus, melynek jelenléte a szervezetben 8-10
év alatt daganatos megbetegedést okozhat.
A lanyok egyre kordbban kezdik a nemi
életet, igy ha valamelyikdjiik 14 évesen meg-
tert6z8dik a HPV rakkelts tipusaval, akkor
szervezetében 10 éven beliil kialakulhat a
daganatos elvéltozds. Nagyon fontos tehit

a rendszeres sziirés, hiszen a méhnyakrdl
vett kenetbdl konnyen kimutathaté a virus
jelenléte. Amennyiben a betegséget idSben
észreveszik, egy konizaciés mitéttel elejét
lehet venni a rakos sejtek burjinzasanak.
Komidromban évek 6ta egy programmal
segitik a méhnyakrik elleni kiizdelmet
azéltal, hogy bizonyos korosztily szimdra
lehet6vé teszik az ingyenes védGoltdst. Idén
az 1997-ben sziiletettek, jovére az 1998-ban
sziiletettek igényelhetik az ingyenes oltds-
sorozatot. A kozépiskolas didkok szintén
részt vehetnek a prevencids programban,
szdmukra a masodik és a harmadik oltds
dijtalan, igy csak az els6t kell megtériteni-
tik. A program eredményesnek mondhat,
hiszen minden 4-5. didk igényelte. Nem egy
esetben a fiuk is kérték a HPV elleni oltast,

hiszen 6k ugyanigy kézvetithetik a virust,
ami a pénisz- és a végbél korili rakok kiala-
kulasdért is felels lehet. Rdaddsul a legtijabb
amerikai kutatdsok azt igazoltdk, hogy az
ordlis szex terjedése miatt a szdjdaganatok
45 szizalékat szintén a HPV virus okozza.

A n6k esetében a leggyakoribb halalozést
okoz6 daganat az emlérik. A szakemberek
nem gy6zik hangstlyozni, hogy 45 éves

kor folott kétévente sziikséges a sziirésen
valé részvétel, illetve minden né szimara
elengedhetetlen a havi rendszeres 6nvizs-
gélat. Technikéja konnyen elsajétithato,
javalott a menstrudciét kovetd 6tddik napon
elvégezni, hiszen ekkor a legpuhdbb az
eml8, igy ilyenkor hamarabb észrevehetSek
az elvéltozasok. Amennyiben a nék valami
gyanusat észlelnek, vagy nem biztosak az
onvizsgélatuk eredményében, akkor azonnal
forduljanak orvoshoz. A Férfiak a nSkért
program lényege a tirsadalmi feleGsség tu-
datositdsa. Célja, hogy a férfiak felelgsséget
véllaljanak a n6kért és forditva. Eppen ezért
6sszel az 6nkormdnyzat Gtjdra inditja a N6k
a férfiakért kampdnyt, ahol a holgyek hivjdk
tel az urak figyelmét a prosztatardk-sziirés
fontossagara. A férfidaganatok esetében
ugyanis ez a leggyakoribb hallozisi ok. (se)

Korosztilytol fiiggden a kovetkez6 szii-
révizsgilatokra hivjuk fel a figyelmét:

1.Haaz On életkora 18 és 44 év
kozotti, és egy éven beliil nem volt
kenetvizsgilattal jaré négyoégyaszati
sziirésen, akkor kérjiik, keresse fel
ndgyogyaszat! A méhnyakrak-sziirés
elvégzése évenkéntjavasolt. A n-
gyogyaszati vizsgalathoz haziorvosi
beutal6 nem sziikséges. Emellett ne
feledkezzen meg az eml6k rendszeres
havi 6nvizsgalatarol, ha sajit tapintasi
leletében bizonytalan, akkor keresse
fel n6gyogyaszat, illetve haziorvosit!

2.Haaz On életkora 45 és 65 év kozotti,
és 2 éven beliil nem volt mammografiis
sziir6vizsgalaton, kérjiik, keresse fel
héziorvosit a mammogrifis sziiréshez
szitkséges beutaléért. A mammografias
sziir6vizsgalat ebben az életkorban 2
évente javasolt panaszmentesség esetén
is, hiszen a miiszeres vizsgilat azokat

az elvaltozasokat sziiri ki, amelyeket
tapintani nem tudunk.Emellett ne
feledkezzen el az emlék rendszeres -
havi - 6nvizsgilatarél, ha sajat tapintasi
leletében bizonytalan, akkor pedig
keresse fel négyogyaszat illetve hazior-
vosat! A kezdeti stidiumban felfedezett
méhnyakrak tlélési esélye kezelés utin
100%. Epp ezért az évenkénti kenetvé-
tellel jar6 n6gydgyaszati sziirvizsgalat
elengedhetetlen. Amennyiben t6bb
mint egy éve nem voltilyen sziirésen,
kérjiikk, hogy keresse fel n6gyégyaszat.
A négydgyaszati szakrendelésen valé
megjelenéshez beutal6 nem kell.

3.Haaz On életkora 66-75 év
kozotti, és 2 éven beliil nem volt
mammogrifias sziirésen, kérjik,
hogy keresse fel haziorvositaz em-
16sziiréshez sziikséges beutalért!




EGESZSEGUNK

Meggyogyultam a rakbol!

Egészség és boldogsag

A gy6gyulasom torténetét azért irom le mert szeretnék segiteni a volt sorstar-
saimon, hogy az én gyégyulisomat megismerve nekik is van remény.

K@HAROMI UISAG

2008-ban kezdddott az én gyégyulassal
végz6d6 daganatos betegségem. Szept-
emberben elmentiink a feleségemmel
akotelez6 tiid6sziird vizsgalatra, és
visszahivtak, hogy valami gond van,
foltlathaté a bal tiild6mén. 2008. ok-
téber 3-an elkiildtek CT vizsgalatra.
Az eredmény alapjin kozélte a f6orvos,
hogy abal tiidd6mén 3 nagy daganat
talalhat6 méretiik: 3,6 cm, 2,5 cm, 1,6
cm, és tobb kisebb daganatislathaté. A
feleségemmel tudtuk, hogy ez mit jelent,
és igy dontottiink, hogy nem adjuk fel.

A Ceragem kozpontrdl mar hallottunk,

és ugy gondoltuk, hogy a fGorvos tilta-

sa ellenére megprébiljuk, hiszen nincs
vesziteni valénk. Elmentiink a Ceragembe,
ahol készségesen a segitségiinkre voltak.
Teljesesen ingyen tudtuk haszndlni a
Ceragem Master automatikus termo-akup-
resszurds gyogydszati késziiléket. Arra

CERI\GEM<’ KOMAROM

WWW.CE RAGEMK OMA ROM/.JHM

Te_l ve) 0,6/ 3,0/3,‘5; ‘7'6»’) Mert nekik az 6nok, a mi
D e P e e T S eyl gyégyulisunk a legfonto-

az elhatdrozasra jutottunk, hogy a teljes
gyégyuldsom érdekében hazavissziik a
késziiléket. Igy naponta kétszer hasznalhat-
tuk és kiegészitdként 2 x 40 percet hasz-
niltuk a moxaakupresszirds hématracot.
Két hénapi hasznilat utin visszakiildtek
tjra CT-vizsgilatra, és ugyanaz a f8orvos
kozolte, hogy nagyon szerencsés vagyok,
mert valamilyen csoda folytdn a 3 nagy
daganatom nem lathatd. Elttint. Mond-
tam neki, hogy a tiltdsa ellenére én mégis
haszndltam a Ceragem Master késziiléket.
Nem hiszem, hogy ezt szerencsének lehet
nevezni, mert akikkel akkoriban egytt be-
tegeskedtem, sajnalatos médon tébben mar
nincsenek kozottiink. 2009-ben 3 havonta
jartam vissza C'T-re, és bebizonyosodott,
hogy a daganatok nemcsak elttintek, de
nem is Gjultak ki. Ev végére a f6orvos mér
csak 6 havi kontrollt ajanlott, és azt mondta,
ha a kévetkez vizsgilaton tovdbbra sem
lathaté semmiféle kéros elvaltozis, akkor
kikeriilok a tiidégondozé kezelése aldl.

2010. februdr 22-én gyégy-

ALAD MINDENNAPI EGESZSEGE| """ =

diagnosztizilta nalam a
daganatos megbetegedést.
,Kérésan megnagyobbodott
nyirokcsomé nem mutathaté
ki” Idéskori sziirke halyogot
is megillapitottak ndlam,
ami miatt évi rendszeres
kezelés alatt 4lltam, az orvos
azt mondta, érleltetni kell.

vos megkérdezte, hogy hovd
tlint Pista bacsi, a sziirke

P [ hilyog. Kiadta a leletet, hogy

a szemem tiszta és ép. Azt

< tudom javasolni mindenki-

nek, aki ezt a cikket olvassa,

Z ) == hogy ha barmilyen jellegi
y ~ problémaval, betegséggel
m kiizd, ne habozzon, keresse
» L J AAAAA lmmj Ut 12 Mitenium Uzlethaz 1. em. fel a kozpontot, vagy hivia fel

ket telefonon, készségesen
allnak a rendelkezésiikre.

sabb. Ne varjanak tovabb,
a test csoddkra képes. Mi a feleségemmel
tudjuk. Nem kell megijedni, kellemes
kérnyezet virja onoket, ami teszt jelleggel
miikodik, és dijmentesen kiprébélhaté. Mi
teljes életet éliink Ujra, és mar nem félink.
Koszonet a Ceragemnek! X
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Kutyasors

A komiaromi REX Allatvédé Egyesiilet eziittal egyik védencét mutatja be,
a mindenki altal kedvelt, gyonyori Honeyt, és nem mindennapi torténetét.

Honey kb. haroméves szukakutya,
kiilleme alapjan Rottweiler és Labrador
keverék. Rendkiviil baritsagos, min-

den alkalmat kihasznal, hogy emberek,
gyerekek kozelében legyen. Ez a tény csak
azért meglepd, mert eredeti gazdajaban
val6sziniileg nagyot csalédott. De kezdjiik
atorténetet, talalkozdsunkat az elején.

Ver6fényes tavaszi hétkoznap volt,mint minden
ember, az dllatvédé is civil foglalkozdsit Gz,
hiszen abbdl él. Az dllatvédelem 6nkéntes
véllalds, legtobbszor még erkdlesi elismerés sem
jar érte, sok esetben inkabb csak megvetés.Vissza
az eredeti témdhoz: ezen a szép napon is egyszer
csak megcesorrent a telefon,dllami gondozott
gyermekek egyik nevel6je hivott és kért segitsé-
get, mert mdr t6bb napja a nevelSotthon udvarin
volt egy kutya, amelyet a gyerekek gondoztak.
Erthetetlen médon ez a gyermekeknek tilos,
nem tarthatnak semmilyen dllatot,figyelmen ki-
viil hagyva azt a pozitiv hatdst, amit egy dllatrél
val6 gondoskodas lehet8sége jelentene személyi-
ségiik fejlédésében, kialakuldsiban. Probaltam
gy6zkddni a nevel6t, de hidba, a szabdly az
szabaly, a kutydnak mennie kell, tehdt én is men-
tem. Mikor a helyszinre értem, azt littam,hogy
egy fekete kutya tiirelmesen, fegyelmezetten il
egy fa tévében, és nagy érdeklédéssel figyeli a
parkban focizé gyerekeket.

A sracoktdl azt is megtudtam,hogy az egyi-
kiik a megdradt Dundbdl mentette ki Bogydt,
merthogy igy nevezték el az otthon Gjdonstilt
kedvencét. Nyakorv és pérdz kertlt a kutyusra,
és néhdny perces autézdst kovetSen az ideig-

lenes, erdei otthondba szallitottam.Itt élvez-
hette volna két sorstarsa tirsasigdt, de 6 ezzel
valésziniileg nem volt megelégedve, mert egy
szempilllantds alatt a keritésen dtmdszva eltiint.

Csak mésnap keriilt el8, természetesen az

uti célja a gyermekotthon volt, ezzel bi-
zonyitva hiiségét és ragaszkoddsit.

Bravuros visszatérését még kétszer megismételte
Bogyé, mire j6l zirhaté helyet sikerilt taldlnunk
szdmdra. A menhelyen Honey -ra kereszteltiik
Bogyét, és nagyon gyorsan mindenki kedvencé-
vé vilt kedvessége, konnyt kezelhetSsége miatt.
Néhany hét mulva a rendszeres és j6 mindségi
taplalék hatdsira gyonyord kutya lett beldle.

Természetesen kdzben nyomoztunk eredeti
gazddja utdn, és kidertlt, hogy mér egy ideje
prébilt megszabadulni etté] a kedves allattdl,
amelyet eredetileg Macinak hivtak Val6szintileg
aljas médon a kutya apportirozé képességét
kihaszndlva juttatta a Dundba, majd magira
hagyta egykori kedvencét.Szerencsére volt egy
bator fid, aki észrevette és kimentette az drad6

foly6 fogsdgabdl az ebet.

Tulajdonképpen Honey szerencsés kutyanak

is mondhatd, annak ellenére,hogy menhelyre
keriilt mert igy biztonsdgban élhetett tovibb. Az
emberek képzeletében a menhely olyan telep,
ahol rozsdas vasrdcsok mogott sovany,szomord
tekintetd kutyak varjak a megvéltast. Min-
denkit biztosithatok, ndlunk ez nem igy van,
minden egyednek jut b6ven taplalék,igényeinek
megfelel6 mozgds,orvosi elldtds és szeretet.
Természetesen egy szeretd gazdit senki és
semmi nem poétolhat. Eppen ezért az 6rok-
befogaddkat alaposan feltérképezziik, és ha
kell, ismeretekkel tandcsokkal is ellatjuk.

Az egyik nap szimpatikus, kutyds tapasztalattal
rendelkez§ pdr, linygyermekkel jelenkezett
orokbe fogadhaté kutyaért, és Honey lett a
kivalasztott. Hétvégeken rendszeresen litogat-
tik a kutyit és sétdlni is elvitték.Mivel véden-
cink akrobatikus tehetséggel van megéldva,
teljesen zdrt kennelt javasoltunk tartdsinak

arra az id6szakdra mikor egyediil van, és
val6szintsithetd, hogy a gazddja utin szokne.
Az anap is eljott, mikor Honey 4j otthondba
koltozhetett, mert tudomdsunk szerint elkésziilt
a kennel. Mindenki nagyon érult az Gjabb
sikeres 6rokbeaddsnak. Mivel tudjuk,hogy az
6rdog nem alszik ezért minden t6liink 6rékbe
fogadott dllat tovdbbi életét is figyelemmel
kisérjiik,igy volt ez Honey esetében is.

Sajnos egyre t6bbszor jott a hir,hogy kéborolni
litjik a szomszédos teleptilés utcdin, ahol €l
mert nem kennelben tartjak, ahogy igérték, csak
egy nem teljesen zdrhat6 kertben.
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Természetesen felszolitottuk a gazdat,hogy te-
remtsen biztonsdgos kortilményeket a kutydnak.
Mivel mas lehetségiik nem volt, a kert helyett

a mésodik emeleti tarsashazi lakdsba koltozott
Honey. Csak a frinya vadaszoszton ne lenne
meg a legtobb kutyinal el6fordulé macska-
gytlolet. Kiderilt, hogy a kutya-macska barét-
sig ebben a csalidban nem fog megvalésulni,igy
Honey a masodik emeleti lakds erkélyére
szamtzetett.

Egy darabig nem is volt baj,gazddja a csaldd
kiskoru lanygyermekének kozvetlen kozelében
élhetett,imddtik egymast.Tulajdonképpen a
hiisége és ragaszkoddsa hozta Honeyt majdnem
végzetes helyzetbe. Az egyik kés6 6szi napon,
mikor ismét az erkélyre lett zdrva, meghallotta
az udvaron gazddja hangjit, és mivel nem latott
it a korlaton, nem érzékelte a veszélyt, és a
mélységbe vetette magit. A szomszédok vették
észre,hogy valami nyoszorog az egyik bokor
tovében, 8k értesitették gazdait. Es itt kovetkezik
Honey djabb szerencséje, mert pont abba a ko-
méromi 4llatorvosi rendel8be vitték be,ahol tobb
egyestileti tagunk is dolgozik, illetve szerz6déses
viszonyban all szervezetiinkel. Azonnal j6tt is a
telefon, itt van Honey. Vézoltik az esetet, és azt,
hogy gazdii el akarjik altatni.Mindegyikiink
egyontet( véleménye volt,hogy azt nem enged-
hetjiik. A pénz nem szdmit,meg kell menteni ezt
a kedves kutyat.

A rendel6ben stabilizdltik az allapotdt, médsnap
mdr az orszig egyik legjobb ortopéd-sebész
allatorvosdnal volt, ahol sikeresen megmiitotték
szilankosra tort labat. Gazddi kénydrogtek,hogy
a torténtek ellenére naluk maradhasson a

kutya, kisldinyuknak nagy sziiksége van Honey
baritsigira. A gyerek érdekeit szem el6tt tartva
ugy dontéttink, adunk még egy esélyt, igy
maradhatott naluk. Mivel a bizalom alapja-
iban megrendiilt, sokkal nagyobb figyelmet
forditottunk kedvenciink életkoriilményeinek
ellendrzésére. Az utolsé csepp a pohdrban az
volt, mikor a libadoz6 kutydt meglattam abban
a zartkertben, egyediil, lesovanyodva,ldncra
kotve, ugy,hogy a linc nem ért el az 6lig.
Honey most djra a menhelyen lakik, boldogabb
mint valaha, 4jra gyonyor(, és mar kétszer
vallalt terapiaskutya-szerepet 6vodikban.

Valészintleg megtalaltuk szdmdra a legtesthez-
4llébb szerepet, mert a sok kis lurké elhalmozza
szeretettel , simogatassal és & viszonozhatja
ezt.Csak egy IGAZI GAZDI hianyzik az
életébdl, talin akkor nevet is valtoztatna, nekem

megsugta, LUCKY szeretne lenni !



Vizilabda hatarok nélkiil

Hat éve alkotnak mar egy vizilabdacsapatot Komarom déli és északi oldalanak
gyermekei. Az igazi testvérvarosi kapcsolat mintapéldajanak tekinthet6 ez az
egyuittmiikodés, hiszen a remek eredmények egyértelmiien a kozos munka-
nak koszonhetéek. Szaimné Kalman Katalin csapatvezetével beszélgettiink.

ey
oy

L, KIVALO A CSAPATSZELLEM, NAGYSZERU A KOLLEKTIVA

CsapatvezetSként hogyan értékelné az
elmult évet?

Jelenleg hat korcsoporttal dolgozunk, és
mindegyikkel sikert értiink el ebben az
évben, ami elsésorban annak koszonhe-

t6, hogy megmérettethetjitk magunkat a
magyar és a szlovak bajnoksdgokon is. Az
elébbin harom, az utébbin pedig hat csapat-
tal indultunk. A Budapest Bajnoksdg mér
lezarult, itt a gyermekeink eziistérmesek let-
tek. Az els6 helyen az f]jpest, a harmadikon
pedig a BVSC végzett. A 96-o0s korcsoport-
tal nemrég értiink haza Novakibdl, ahol az
orszdgos OB 1-es utols6 dontdjét jatszottuk
és a harmadik helyen végeztink. A serdiilsk
Budapesten harmadikak lettek. En ugy
gondolom, hogy ezek nagyon szép ered-
mények. A szlovak bajnoksig még javiban
zajlik, eredmények csak jualiusban lesznek.

On szerint minek koszonhetéek ezek a
remek eredmények?

Els6sorban a gyermekek szorgalmanak,
hozzaillasinak, az edzdk lelkiismeretes
munkdjdnak. Valamennyi edzénk egykori
vizilabdds, igy 6k sziviigyiiknek tekintik ezt
a sportot. Tulajdonképpen ugy miikodiink,
mint egy nagy csaldd. Remek a kapcsolat
ezen a téren a két varosrész kozott is. Az
egyuttmiikudésnek koszénhetSen ki tudunk

allitani egy olyan GtSképes csapatot, mely
mindkét orszdg bajnoksigan jol szerepelhet.
Nagy elényiink, hogy ezéltal megoldott az
utdnpdtlas kérdése, ami tobb vidéki varos-
ban is problémit okoz. Nem elhanyagolhat6
szempont a mindennapos edzés sem. Gyer-
mekeink vagy itt, vagy az észak-komaromi
turdében edzenek, van gy, hogy naponta
kétszer is. Sokat koszonhetiink a vdrosnak,
mert az § timogatdsuk nélkiil biztos nem
tudtunk volna ilyen szép eredményeket elér-
ni. A Komthermal lehetévé teszi szimunkra
az edzések és a meccsek lebonyolitdsit, ami
konnyebbséget jelent. Véleményem szerint
sokkal jobb helyzetben vagyunk, mint a
legtGbb vidéki csapat, s6t nem egy esetben
még a pestieket is talszdrnyaljuk. Nagyobb
titemd fejlédést litok gyermekeinknél, mint
egyes budapesti csapatokndl.

Az elébb emlitette, hogy sok virosban gon-
dot okoz az utinpétlds. Minek koszonhetd
az, hogy Komaromban ez megoldott?

Az észak-komdromi csapat mar 50 éves
multtal rendelkezik, ott szildrd alapokon
nyugszik a vizilabda. Azonban az utinpé6t-
lassal nekik is problémdjuk akadt. A gye-
rekek alapvetSen szeretnek mozogni, egy
ideig lelkesek is, de hamar elmegy a kedviik,
mikor rdjénnek, hogy a j6 eredményekért

bizony keményen kell dolgozni. Csak egy

virosbol nehéz megoldani az utdnpétldst,
igy azonban biztositva vannak az tit6képes
csapatok. Ezenkiviil nagy gondot forditunk
avizilabda népszersitésére is. A gyerekek
hamar rdjonnek, hogy azért a munka mel-
lett ez egy j6 buli is. Kivalé a csapatszellem,
nagyszerd a kollektiva.

Milyen tervek vannak a jovére nézve?

Szeretnénk elkezdeni a foglalkozdsokat
az egészen kicsi, 8-9 éves gyermekekkel.
Gergely Istvannal k6zosen egy vizilab-
dis iskoldt terveziink itt Komdromban.
A meglévs csapatokkal pedig elindulunk
ajové évi orszdgos magyar bajnoksdgon.
Egy vagy két korcsoporttal a Budapest
Bajnoksdgon is megmérettetjiik ma-
gunkat, és természetesen ott lesziink

a szlovak bajnoksdgokon is. (se¢)
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A KAC beolvadhat

a KVSE-be

A KAC ndi és férf1 kézilabdacsapata is remek évet zart. Az elért
eredményekrdl, az esetleges beolvadasrél és a jovorésl a kézilab-
da sportbdél ismert elnokségi tagot, Becker Balazst kérdeztiik.

AKAC junius 4-én tartotta év-
értékel6jét. Hogyan zértik a sze-
zont a koméromi kézilabdasok?

Mindkét szakosztily tisztes helytalldssal
zdrta a bajnoksdgot. A ldnyok a hatodik
helyen végeztek, ami kézépmezdnynek
szdmit. Sok sériilés tizedelte a csapatot,

igy nem tudtak minden mérkézésen sziz
szdzalékosan teljesiteni. Az ifik azonban
dobogéra kertiltek. Az elért harmadik

hely nagyon j6 eredménynek szamit, és a
jovére nézve nagyon biztaté is. A fiik az uj,
rjatszdsos lebonyolitdsi rendszerben reme-
kiil kezdték az évet. Az Gjj rendszer miatt
azonban nagyon elhizédott a bajnoksdg,
hat mérkdzéssel tobbet kellett jatszaniuk.
Decemberben az els6 helyen alltak, a szezon
végére pedig a harmadik helyet sikertlt
megtartani. Tudni kell, hogy az el6ttink
végzs két csapat, az MKB Veszprém utin-
pétlis és a gydri Széchenyi Féiskola csapata
tudatosan olyan jétékosokat igazolt le, hogy
az NB 1 B-t tovibb folytathassik. Ehhez
minden anyagi és jatékosbeli segitséget
megkaptak. Ami a férfi utinpétlast illeti, ott
kicsit visszds a helyzet. A csapat nyolcvan
szdzaléka ugyanis nem is ifinek, hanem ser-
dilSkorunak szamit. Az elért hatodik hely
tehdt mindenképpen dicséretes. Marton
Adam vezérletével a fiik egy korosztallyal
feljebb nagyon jol teljesitették a szezont.

Nyilt titoknak szamit, hogya KAC
hamarosan beolvadhata KVSE-
be. Hol tart a folyamat jelenleg?

A KAC egy nagy multd egyesiilet, szép si-
kerekkel, de ma mdr csak egy szakosztélya,
a kézilabda miikodik. A viros vezetése gy
gondolja, hogy Komaromban a sportéletnek
egy kézben kellene miikédnie. Ez ugy gon-
dolom, nagyobb biztonsigot adhat a szak-
osztalynak is, mivel szdz szdzalékban a viros
tdmogatasa tartja fenn. Igy megoldédna a
koordindlds, és a timogatdsokhoz sziikséges
palyédzati rendszerek is sokkal eredménye-

sebben miikodhetnének. A KVSE sok szak-
osztallyal rendelkezik, a tervek szerint ebbe
olvadna be a KAC is. A KVSE a béviilést
miér megszavazta, a KAC-ndl a beolva-
ddsrél még javaban folynak a tirgyaldsok.

Milyen kévetkezményei lehet-
nek ennek a KAC-ranézve?

A szakmai munkdra vonatkozéan reménye-
ink szerint semmilyen. Elsésorban a KAC
mint egyesiilet megsziinésével a jogutodlds
folytonossigit kell megoldanunk, ez rendki-
viil fontos. A ldnyok-fitk most az NB 2-ben
jatszanak. Amennyiben a jogutédlds kérdése
nem oldédik meg, ugy a KVSE egy yj
szakosztély 1étrehozasdval tudja biztositani

a miikodést, de ez a megyei osztilyba valé
visszaesést jelenti. Ezért mindannyiunk ér-
deke, hogy ha mds néven is, de a szakosztdly
tovabbi zavartalan miikodését biztositsuk.

A folyamatlezarultaig is fon-
tosak a jovébeli tervek. Milyen
irdnyvonalat kovetnek?

Birhogy alakul is a jové, a legfontosabb
kérdés az utdnpétlds biztositdsa. Szeret-
nénk minél tobb fiatallal megismertetni és
megszerettetni a kézilabdat. Elengedhetet-
len, hogy minél t6bb sajit nevelést jatékosa
legyen Komaromnak. Eddig els6sorban

az idegenlégicsokra épiilt a néi és a férfi
kézilabda is. Gy6rbdl, Tatabdnydrol és a
kornyékrol érkeztek kész jatékosok, csak
az eredményesség szem elGtt tartdsa miatt,
a komdromiak hattérbe szorultak. A
mellézésiik oka, hogy 6k nem kaptak olyan
magas szinti képzést, ezen mindenképpen
véltoztatni kell. Olyan jétékosok nevelé-
sére kell térekedni, akik fel tudjik venni a
versenyt abban az osztilyban, amelyikben
éppen a csapat szerepel. A jovSben is fontos
feladat a kézilabdasportot szereté komaro-
mi kozonségnek sok 6réomat, szérakozdst,
dicsdséget szerezni.
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ARANYERMES A KOMA-
ROMI FEKVENYOMO

Janius 12-19 kézote Egerben rendezték
meg az erbemeld és fekvenyomé Eu-
répa-bajnoksigot, melyen a 17 indu-
16 orszdgbdl 400 sportolé versenyzett.
Konrdd Kirisztidn komdromi versenyzd
az Alex SE tagja két arany érmet szerzett
110 kg-os teststily-kategéridban. Az elsd
helyezést a sportdgra jellemz$ specilis
védéruha nélkiil érte el 202,5 kg-mal, a
specidlis véd6ruha szakdgban pedig 240
kg teljesitménnyel vihette el a legjobbnak
jaré dijat. Ezzel az eredménnyel spor-
tolénk  kvalifikdlta magit a 2011-ben
Adantéban megrendezésre keriil§ fekve
nyomo vildgbajnoksdgra. Bartdk Sdndor
edzd szerint a fiatal versenyzd teljesitmé-
nyét ldtva esélyesnek itéli Konrdd Krisz-
tidn atlantai szereplését, reméli, hogy do-
bogds helyezéssel térnek vissza a tengeren

talrdl.

SIDI PETER OTODIK A
MUNCHENI VILAGKUPAN

A vildg- és Eurépa-bajnok komdromi
Sidi Péter az 6todik helyen végzett férfi
légpuskdban a miincheni olimpiai kva-
lifikdciés sportlévé  Vildgkupa-verseny
szombati nyiténapjin, melyen nem si-
keriilt magyar versenyz8knek londoni
induldsi jogot szereznitik - irja a kemma.
hu. A szdim hdromszoros Eb-gyGztese
(2002, 2004, 2011) - a viadal honlap-
ja szerint - hdrom hibdval, 597 korrel
zérta a 60 l6véses alapversenyt, s 6todik
helyen jutott findléba. Ott 101,9 kort
tett hozzd eredményéhez, amivel meg-
tartotta poziciéjat. Sidi Péter mdr a ta-
valyi vildgbajnoksigon megszerezte az
otkarikds szereplés lehetdségét, igy az 6
szdmdra ,csak” a minél jobb eredmény
volt a tét. Sidi mellett a mdsik kiemelke-
dé magyar teljesitmény Csonka Zs6fidé,
aki a néi sportpisztolyosok 30+30 lovéses
versenyének els6 napjét a nagyon bizta-
6 9. helyen zdrta, 290 koros eredménye
minddssze 3 korrel marad el az elséédl.
A tavalyi junior vb-mdsodik Babicz Sdra
287 korrel a 38., Tobai Sike Rendta pe-
dig 280-nal a 77. (MTI/Kemma.hu)
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Orémmel tajékoztatom Onéket, hogy 2011. jinius 1-tél a
komaromi kozteriilet-feliigyelet a hét minden napjan,
0-t6l 24 6raig elérhet6 a

06-80-102-653

ingyenes zold szimon.

Bejelenteni valjukat, észrevételitket nemcsak
hétkoznapokon, de a hétvégén is megtehetik.

Tisztelettel:
Dr. Molnar Attila
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