HOSEGRIASZTAS a varosban!

Tajékoztatjuk a kedves komaromiakat, hogy a Komarom-Esztergom Megyei Kormanyhivatal Komaromi
Jarasi Hivatal Jardsi Népegészségligyi Intézet riasztasa szerint Komaromban a napi kozéph6mérséklet
legaldbb ma (07.12.) éjfélig meghaladja a 25 C-ot /27 C-ot, ami az egészségre artalmas lehet. Ezért a
varos teriletére vonatkozdan hdségriasztast rendeltek el.

A héhullam élettani hatdsai: hGstresszt, napszurast és hégutat okozhat. Kérem a lakossagot,
kiilondsen a betegeket, a 0-14 éves koru gyermekeket és az id6sebb korosztalyt, hogy keriiljék a
szabadban tartdzkodast, illetve tartézkodjanak minél tobbet arnyékban vagy hlivos/klimatizalt
helyiségekben a tovabbi informacioig.

A héhullam hatasainak csdkkentése érdekében az aldbbi intézkedéseket tettiik:
egészségvédelmi ajanldsok kozzététele a lakossdg és a varosi intézmények korében,
a varos kozteriletein 1évé ivoviz kutaknal vizvételi lehet6ség biztositasa

A varosban ivéviz kutak az alabbi helyeken talalhatdak:
Igmandi at artézi kat
Igmandi Ut Kalmar kéznél
Klapka Gyorgy ut 8. buszmegallénal
Jokai tér
Madach utca - Ridiger tonal
Szabadsag tér
Zrinyi utca
Frigyes lakételep Hétvezér utcanal a park oldalaban
Toparti lakételep jatszétere
Vasar tér
Koppanyvezér utca — Aprily Lajos utcanal
Koppanyvezér utca- Tulipan utcanal (Postarét felé)
Koppanymonostor Hajovontaté part (Szabad strandnal)
Koppanymonostor Ujszallasi Gt (Magtarnal)
Koppanyvezér u.311. (Szunyogvarnal)
Komaromi kéztemetSben
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- A Komaromi Varosgazda Nonprofit Kft a slrin lakott utcdkban a kozutat legalabb napi 12 éraban
locsolja; a virdgok, fak locsolasat naponta 8 draban végzi locsold kocsival reggel 5 6ratdél 13 éraig,
valamint gondoskodik az automata 6ntéz6berendezések elinditasardl is.

- Klimatizalt kozosségi helyiség nyitva tartasa (Varoshaza Diszterme, Szabadsag tér 1.)

- A Szabadsag téren mikods parasitdk 10/15 perces id6k6zonként vald elinditasa.

- Villamos dramszolgaltatas és ivovizellatas zavartalansaganak biztositdsa Komarom teriiletén

Akinek van elektromos ventillatora, légkondicionaldja, hasznalja a nagy melegben! Lehetéleg éjjel
szell6ztessen!

Széles karimaju kalappal, napszemiiveggel és sziikség szerint megfelel6 naptejjel védje magat és
gyermekét!

Csecsemdket, kisgyermekeket arnyékban leveg6ztessiink.

Ne sétaltassunk a héségben kisbabat!

Sose hagyjunk gyermekeket, allatokat zart, szellzés nélkiili parkold autdban!

A babak kilénésen sok folyadékot igényelnek. Ha sziikséges a szoptatdson kiviil is kinaljuk 6ket tiszta
vizzel, vagy pici sot is tartalmazod, citromos teaval a szoptatds utan!



Azok, akik szivgydgyszert szednek, a vizhajtas mellett is fogyasszanak elegendé mennyiség(
folyadékot, azaz a szokdsosnal egy literrel tobbet a forrd napokon!

A 65 évnél id6sebbek, kiilondsen a szivbetegségekben és magas vérnyomas betegségben szenveddk a
melegben fokozddd panaszaikkal azonnal forduljanak orvoshoz!

Nagy melegben zuhanyozzon langyos vagy hideg vizzel akar tébbszor is!

Ha van elektromos ventillatora, hasznalja a nagy melegben!

Kénikulai napokon a kiilonésen meleg dél korili, kora délutdni drakat téltse otthon, besotétitett
szobaban, viszonylag hlivosben!

Forrd nyari napokon ne a legmelegebb érakra id6zitse a bevasarlast!

Toltson 1-2 6rat légkondicionalt helyiségben!

Ha kdnikulaban a szabadban sportol, gyakran hlitse magat és fogyasszon tobb folyadékot! Fontos a sé
potlasa is!

Széles karimadju kalappal, napszemiiveggel védjék magukat a nap égeté erejétdl!

Konny(, vildgos szind, bd szabasu, pamut alapanyagul ruhat hordjanak forré napokon!

Ha sziikséges bdrtipusnak megfelel6 fényvédé krémmel naponta tobbszor kenjék be bériiket!

Nagy melegben zuhanyozzon langyos vagy hideg vizzel akar tobbszor is!

Toltson 1-2 6rat légkondicionalt helyiségben!

Kérjlk, hogy az ajanlasokat feltétlendl tartsak be egészségiik védelme érdekében!

Tisztelettel:
Komarom Véros Onkormanyzata



